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社区分异视角下邻里环境感知对青少年体力活动
的影响*——以昆明市为例

项振海   王  勇   班鹏飞   盛  杰   袁奇峰    XIANG Zhenhai, WANG Yong, BAN Pengfei, SHENG Jie, YUAN Qifeng

邻里环境建设与优化对于促进青少年体力活动具有重要意义。基于问卷调查数据，运用有序Logistic回归模型，探究青少年

体力活动及邻里环境感知的社区差异。研究表明：（1）青少年体力活动频率具有显著的社区差异，商品房社区最高，保障房

社区最低。（2）邻里物质、社会环境感知对青少年体力活动频率的影响存在显著的社区差异。某一因素对单一或部分类型社

区产生显著影响或对不同社区类型的作用方向相反。（3）邻里环境感知对于青少年不同体力活动频率也表现出显著的社区

差异。从社区分异视角揭示邻里环境感知的差异化作用机制，以期为青少年友好型社区规划及改造提供精细化策略支持。

The construction and optimization of neighborhood environments are of great significance for promoting adolescents' physical 
activity. Based on the questionnaire survey data, this paper uses an ordered logistic regression model to explore the community 
differences in adolescents' physical activity and neighborhood environment perception. The results are as follows. (1) There are 
significant community differences in the frequency of physical activity among adolescents, with the highest in the commercial 
housing community and the lowest in the affordable housing community. (2) There are significant community differences in the 
effects of neighborhood material and social environment perception on the frequency of physical activity among adolescents. A certain 
factor has a significant impact on a single or partial type of community or has the opposite effect on different community types. (3) 
Neighborhood environmental perception also shows significant community differences in the frequency of different physical activities 
among adolescents. This study reveals the differential mechanism of neighborhood environment perception from the perspective of 
community differentiation and provides refined strategic support for the planning and transformation of youth-friendly communities.

青少年体力活动；邻里环境；社区分异；环境感知；昆明市
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2030”规划纲要》明确提出推进健康中国建

设、全面提高人民健康水平。邻里环境感知对

于青少年体力活动的决策、发生及身体质量指

数（BMI）、身心健康存在显著影响。因此，通过

邻里环境优化有效促进青少年的体力活动，进

而提升其健康水平，具有重要的现实意义。

国内外学者从公共健康、地理学、城乡规

划、环境心理学等多学科视角对此展开了广泛

研究。研究表明，中微观尺度的邻里环境支撑

容纳了居民的大部分日常活动[3]，邻里环境通
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0  引言

随着城市化的快速发展和生活方式的机

动化、静态化，包括青少年在内的城市居民户

外活动量急剧减少，公众健康问题凸显。世界

卫生组织（WHO）建议青少年每天进行1 h

以上的中高强度体力活动，以此提高心肺功

能、肌肉力量和耐力，改善心血管健康，促进

骨骼生长发育，提高学习能力和情绪调节能

力[1]。而中国仅有29.9%的青少年中高强度体

力活动水平达到每天1 h的标准[2]。《“健康中国
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过影响人的主观感知来激发或抑制居民活动

意愿，并累积效应作用于健康结果，其核心是

“环境感知—行为”的传导机制[4]，[5]2，主要包

括物质环境感知和社会环境感知。物质环境

感知方面，学界普遍围绕室外物理环境构建

评价体系展开分析。实证发现，良好的声噪环

境[6]、绿视环境[7]、空气环境[8]113、设施配置和步

行条件等能显著提高青少年活动频率。例如，

居住地附近的公园及其游戏设施等对青少年

活动具有吸引力[9]，丰富的植物景观要素能够

对青少年的感官产生正向刺激，激发其活动欲

望[10]。并且，随着物质环境感知指标的日益完

善，青少年活动空间中的温度、湿度、采光等因

能显著改变青少年的运动体验感与身体活动

能量水平也受到关注[5]5，[11]。社会环境感知方

面，成熟、积极的邻里环境被证明能够直接促

进青少年活动[12]。具体而言，同伴效应（角色榜

样）和社会规范维护[13]能有效提高青少年对于

社区运动设施的利用率。同时，邻里关系[14]、社

区归属感[15]、社区治安[16]3等与居民活动呈正相

关，且对青少年的影响更显著[17]。

邻里环境感知对体力活动的影响已经被

众多学者讨论，但多数研究视角集中于城市整

体或部分区域，对不同社会经济群体、特殊人

群（如老年人、儿童青少年）的关注不足。随着

经济体制和社会结构的双重转型，我国城市社

会发生了复杂而深刻的变化，居住分异现象日

益突出[18]，不同住房的空间环境、社会环境呈

现“多元化”和“异质化”的特点[19]。不同的

居住空间为居民提供不同类型、品质的社区环

境和健康资源服务，从而使得社会经济群体获

取健康资源的能力在社区空间上产生差异，进

而导致不同年龄群体居民在体力活动行为和

健康水平上的空间差异[20]。有学者指出，不同

类型社区中儿童青少年体力活动的强度与频

率存在显著性差异，单位社区参与高强度体力

活动的比例最高[21]。景观环境、卫生条件、运动

设施及可达性等因素在不同类型社区中对青

少年体力活动水平的影响存在差异[22-24]。程淑

贤[25]、Qin[26]通过实证发现，不同类型社区的老

年人活动水平、影响因素均呈现差异化特征。

综上，已有研究为探讨青少年体力活动

的社区分异提供了必要性和重要性的实证依

据：第一，基于分异视角下，邻里环境感知对青

少年体力活动影响的研究不足。不同住房类型

（如商品房、安置房、保障房、城中村自建房等）

的空间环境、社会环境具有显著差异，环境感

知要素对于青少年体力活动影响的科学关系

仍不清晰；第二，现有研究较多注重物质环境、

社会环境的某一方面或某一类型的环境特征

（如社会支持、社区设施与游憩空间等）[27]，而

缺乏青少年邻里环境感知对其体力活动影响

机理、作用揭示的整体考量。

基于此，本文以昆明市为例，基于社区分

异视角，探讨不同社区类型青少年中高强度活

动水平、邻里环境感知差异以及对青少年活动

的影响差异，以期为青少年体力活动空间营

造、儿童友好城市建设提供决策依据。

1 研究设计

1.1  研究区域与数据来源

昆明作为云南省省会，入选第二批建设

国家青少年友好城市名单，并着力打造青少年

友好城市。为此，选取昆明市主城五区（五华、

盘龙、西山、官渡、呈贡）为研究区域，探究社

区分异视角下邻里环境感知与青少年体力活

动的关系，具有一定的代表性。

研究数据来自2024年研究团队收集的昆

明市中小学生通学及健康成长问卷。问卷内容

包括个人社会经济属性、每周体力活动情况

（活动类型、频率、时间）、邻里环境感知评价等

内容。问卷由学生及家长共同完成，以确保问卷

填写的准确率与完整性。在剔除信息不全、错填

误填、社区类型不确定及可信度差的问卷后，

共选取1 039个有效信息样本参与后续分析。其

中商品房类型295份、单位房类型243份、保障

房248份、自建房253份，占总样本比例分别为

28.39%、23.39%、23.87%、24.35%（见图1）。

1.2  变量选择与测度

1.2.1   青少年体力活动

根据WHO规定，青少年体力活动水平以中

高强度体力活动衡量。为此，本研究的因变量为

青少年中高强度体力活动频率（以下简称“体

力活动”）。通过询问被访者“每周有几天进行

中高强度体力活动”获得数据，并根据每周活

动的次数划分为不同等级（低频、中频、中高

频、高频）的有序变量（1、2、3、4）（见表1），

等级越高表明被访者体力活动水平越高。

1.2.2   邻里物质环境感知与邻里社会环境感知

邻里物质环境感知方面，包括受访者对其

邻里外部空间以及个体住房室内空间的感知

评价如景观环境、空气质量、室内采光等[28-29]；

邻里社会环境感知则针对个体生活的社会环

境进行感知评价，包括邻里关系、社区管理、社

区归属感等。问卷问题设置均采用李克特5度

量表进行赋分，分值越高表明对该项指标的感

知评价越好。

1.2.3   个体社会经济属性

自变量除了上述的物质环境感知和社会

环境感知变量，还包括个体的社会经济属性，

主要通过户口类型、家庭年收入、家庭组成3

个变量进行表征。

1.3   研究方法

为探讨不同社区类型青少年体力活动影

图1 样本的地理区位
Fig.1   Location of the sample

资料来源：笔者自绘。
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响因素，将因变量划分为4个等级，采用有序

Logistic回归模型分析个体社会经济属性、邻

里物质环境感知和邻里社会环境感知与青少

年体力活动之间的关系。为保证实验结果的准

确性，先对所有变量进行共线性检验，均不存

在VIF＞5的情况，即不存在共线性问题。有序

Logistic模型公式为：

式中：Xi代表第i个变量；α为截距；β是一

组与自变量X对应的系数；y为青少年体力活

动水平，给各等级 y 赋值 j （ j=1，2，3，4）。由

于本文的因变量有4个等级，相应地建立3个

累积的Logistic回归模型：

式中：Pj代表青少年体力活动频率等级为

j的概率，j=1，2，3，4；αj为截距；β表示与之

对应的自变量X的回归系数，有序Logistic模

型采用极大似然估计法进行参数估计，计算出

αj和β后，y=j等级发生的概率即可通过以下公

式计算得出：

有序Logistic模型计算结果以概率累计比

的形式呈现，分析结果能够显示对因变量具有

显著影响的自变量，并从正负号判断对因变量

影响的方向。

2  青少年体力活动行为与邻里环境感知

特征

2.1   青少年体力活动特征

从体力活动频率来看，首先，总体上昆明市

87.65%的青少年一周内体力活动不足或严重不

足，每周2天及以下频率占比为50.75%，而仅有

12.35%的青少年每周每天进行体力活动（见

表1）。其次，不同类型社区的青少年体力活动频

率具有显著差异，居住在商品房社区的青少年体

力活动频率最高（均值为2.13），居住在单位房

社区（均值为1.96）、自建房社区（均值为1.87）、

保障房社区（均值为1.73）的依次递减（见表2）。

最后，居住在保障房、单位房、自建房社区的青

少年每周0—2天的活动频率占比均超50%，居

住在保障房社区的占比最高，为55.39%，而居

住在商品房社区的占比最低，为40.30%；居住

在商品房社区的青少年每周每天进行体力活动

的占比最高，为17.37%，居住在保障房社区的

则占比最低，仅为7.63%（见图2）。

2.2  邻里环境感知特征

由表1可知，青少年对邻里物质环境感知

的评价整体上高于邻里社会环境感知。物质

环境感知各变量均值均大于3，变量得分均值

最高的前3项分别为室内采光（3.85）、室内

温湿（3.72）、空气质量（3.71），而对运动设

施的评价得分均值最低，仅为3.43。社会环境

感知中，得分最低的为邻里关系（2.33）和活

动举办（2.53），得分均值小于3。个体社会经

济属性中，家庭组成以主干家庭为主，占比为

62.39%；户口类型为昆明户口、非昆明户口的

表1 变量定义与描述性统计

Tab.1  Variable definitions and descriptive statistics

（3）

变量名 释义 均值/百分比

因变量 每周体力活动频率

1=每周0—2天（低频） 50.75%
2=每周3—4天（中频） 22.39%
3=每周5—6天（中高频） 14.51%
4=每周每天（高频） 12.35%

自变量

邻里物质环境感知

室内温湿 1（非常不舒适）—5（非常舒适） 3.72
室内装修 1（非常差）—5（非常好） 3.44
室内采光 1（非常差）—5（非常好） 3.85
景观环境 1（非常差）—5（非常好） 3.45
空气质量 1（非常差）—5（非常好） 3.71
噪声污染 1（非常大）—5（非常小） 3.48
照明设施 1（非常差）—5（非常好） 3.65

步行适宜性 1（非常差）—5（非常好） 3.59
运动设施 1（非常差）—5（非常好） 3.43

公园广场设施 1（非常差）—5（非常好） 3.52

邻里社会环境感知

社区管理 1（非常差）—5（非常好） 3.51
社区治安 1（非常差）—5（非常好） 4.11
社区保洁 1（非常差）—5（非常好） 3.66
活动举办 1（没有）—5（频繁） 2.53
邻里关系 1（没有）—5（频繁） 2.33

社区归属感 1（非常弱）—5（非常强） 3.41

个体社会经济属性

户口类型

1=昆明主城五区城镇户口 21.65% 
2=昆明主城五区农村户口 13.83%
3=昆明郊县城镇户口 6.99%
4=昆明郊县农村户口 3.87%
5=非昆明城镇户口 10.66%
6=非昆明农村户口 43.00%

家庭年收入

1=5万元以下 28.36%
2=5万—10万元 35.84%
3=10万—15万元 15.77%
4=15万—25万元 9.66%
5=25万—35万元 6.32%
6=35万元以上 4.05%

家庭组成
1=单亲家庭 6.95%
2=核心家庭（父子两代） 30.66%
3=主干家庭（祖孙三代） 62.39%

资料来源：笔者自制。

（1）

（2）
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表2 青少年体力活动行为及邻里环境感知特征

Tab.2  Characteristics of adolescents' physical activity behavior and neighborhood environment perception

各占约50%，其中非昆明农村户口占比最大

为43.00%；家庭年收入10万元及以下家庭占

比为64.20%。研究样本对于农村流入城市的

“新移民”、低收入家庭等弱势群体的考量比较

充分，能有效反映邻里环境感知对于青少年体

力活动的影响。

为探究不同类型社区青少年的邻里环境

感知是否存在差异，分别以各邻里环境感知变

量为因变量，以社区类型为自变量，进行单因

素方差分析（见表2）。结果表明，第一，物质环

境感知方面，室内装修、室内采光、噪声污染和

运动设施4个变量具有显著的社区差异，其余

不显著。其中，对室内装修、室内采光、运动设

施的评价得分以商品房社区为最高，对噪声污

染的评价得分则以保障房社区为最高。第二，

社会环境感知方面，社区治安、社区管理和活

动举办3个变量具有显著的社区差异，其余不

显著。其中，社区治安、社区管理的评价得分从

高到低依次为商品房社区、单位房社区、保障

房社区和自建房社区，而活动举办的评价得分

以单位房社区为最高，以自建房社区为最低。

第三，个体社会经济属性方面，户口类型、家

庭年收入具有显著的社区差异，家庭组成不显

著。其中，户口类型保障房社区得分最高，单位

房社区最低，家庭年收入以商品房社区得分最

高，保障房社区得分最低。

3  邻里环境感知对青少年体力活动的

影响

3.1   邻里环境感知对青少年体力活动影响

的社区差异

利用问卷数据，对全样本及4种不同类型

社区分别建立有序Logistic回归模型，从邻里

物质环境感知、邻里社会环境感知两方面探讨

不同类型社区青少年体力活动的影响因素。总

体来说，除运动设施变量外，邻里物质环境感

知、邻里社会环境感知对青少年体力活动频率

的影响均存在显著差异。运动设施对4种不同

类型社区均具有显著的正向作用，表明社区体

育资源的丰富程度直接影响青少年的活动参

与概率[30]。

3.1.1   邻里物质环境感知影响的社区差异

由表3可知，邻里物质环境感知对青少年

体力活动频率的影响存在显著的社区差异，主

要体现在：

（1）物质环境感知中某一因素对单一或

部分类型社区产生显著影响。①室内采光仅在

保障房社区产生正向影响，而室内温湿、室内

装修仅在保障房社区产生负向影响。究其原

因，保障房家庭经济水平最低（2.31），低收入

人群伴随着更低的健康预期，活动意愿更容易

受到环境影响，舒适的室内环境会引发青少年

静态的活动偏好，导致活动水平降低[31]。②景

观环境、噪声污染仅在商品房社区产生正向影

响。调研涉及的商品房社区多位于城市核心

区，景观要素的空间配置存在明显的经济博

弈，从而成为稀缺性资源，当空间景观环境品

质提升时，能够有效激发青少年探索欲望，进

而促进活动水平的提高。③噪声污染对于体力

活动的影响与已有研究结果一致，昆明商品房

社区多为封闭式社区，安静的内部环境有利于

青少年培养规律性体力活动的行为习惯[8]115。

④空气质量在商品房社区、单位房社区均产

生正向影响，研究发现，优质的空气环境能够

带来更高的健康收益，促使青少年增加活动

次数[32]。⑤照明设施在单位房社区、保障房社

区和自建房社区均产生正向影响，改善照明条

件能够提升青少年的安全感与运动情绪，为夜

间活动提供基本保障。⑥公园广场设施在商品

房社区、单位房社区和自建房社区产生正向影

响，公园广场作为体力活动的空间载体，对于

青少年的体力活动具有强力的支撑性，个体对

于运动环境的满意度越高，青少年参与体力活

动的概率越大[33]。

变量 商品房社区 单位房社区 保障房社区 自建房社区 差异显著性P值
体力活动频率 2.13 1.96 1.73 1.87 *

邻里物质
环境感知

室内温湿 3.72 3.75 3.77 3.67 0.825
室内装修 3.63 3.43 3.34 3.22 *
室内采光 4.01 3.93 3.42 4.00 *
景观环境 3.57 3.42 3.40 3.38 0.631
空气质量 3.79 3.63 3.72 3.69 0.384
噪声污染 3.45 3.46 3.61 3.40 *
照明设施 3.66 3.59 3.79 3.57 0.555

步行适宜性 3.72 3.54 3.76 3.35 0.711
运动设施 3.66 3.47 3.42 3.16 *

公园广场设施 3.60 3.60 3.54 3.35 0.702

邻里社会
环境感知

社区管理 3.89 3.44 3.33 3.31 *
社区治安 4.26 4.18 4.10 3.88 *
社区保洁 3.63 3.71 3.74 3.55 0.528
活动举办 2.71 2.86 2.55 1.98 *
邻里关系 2.41 2.39 2.32 2.17 0.631

社区归属感 3.15 3.63 3.51 3.42 0.454

个体社会
经济属性

户口类型 4.51 2.54 5.07 2.99 ***
家庭年收入 3.02 1.83 1.49 1.69 ***
家庭组成 2.51 2.68 2.31 2.60 0.199

注：“*”表示在0.1水平上有显著性，“**”表示在0.05水平上有显著性，“***”表示在0.01水平上有显著性。

资料来源：笔者自制。

图2 青少年体力活动频率
Fig.2   Frequency of physical activity in adolescents

资料来源：笔者自绘。
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（2）邻里物质环境感知中的某一因素对

不同社区类型的作用方向相反。例如，步行适

宜性对商品房社区、保障房社区产生正向作

用，而对自建房社区则呈负向作用。这种差异

性主要源于：其一，自建房社区在社会构成与

道路使用上具有特殊性，其居住群体涵盖大量

流动人口与非正规就业群体，高步行适宜性场

所容易形成非正式社交节点，成为青少年活动

的潜在安全隐患，从而抑制青少年活动频率；

其二，自建房社区普遍存在公共服务设施结构

性缺失问题，特别是缺乏公园绿地、体育场馆

等标准化活动空间，致使高品质步行环境无法

有效转化为体力活动的激发条件。

3.1.2   邻里社会环境感知影响的社区差异

结果显示，邻里社会环境感知对青少年

体力活动频率的影响存在显著的社区差异，主

要体现在：

（1）邻里社会环境感知中的某一因素对

单一或部分类型社区产生影响。①活动举办仅

对单位房社区产生正向影响。究其原因，单位

房社区由于其垂直整合的社会结构和高密度

的社会网络，能够通过活动举办显著影响青少

年体力活动。而其他类型社区因自组织能力不

足和居民联系较弱，即使有少量活动举办也难

以产生累积效应。②邻里关系仅对保障房社区

产生显著影响，这可能与其社会结构脆弱性特

征有关，邻里关系的促进会增强居民之间的邻

里依赖并形成非正式互助机制（如街道眼、资

源共享），从而促进青少年群体性体力活动的

发生。

（2）邻里社会环境感知中的某一因素对

不同社区类型的作用方向相反。①社区管理对

保障房社区、自建房社区产生正向作用，而对

商品房社区、单位房社区则呈负向作用。在商

品房社区、单位房社区等管理较好的社区中，

过于严格的管理政策反而会抑制青少年的活

动频率，只有在保障房、自建房类型社区才能

通过加强管理形成对青少年体力活动的正向

激励。②社区治安对自建房社区产生正向作

用，而对商品房社区则呈负向作用，作用机制

与社区管理类似。③社区归属感对自建房社区

产生正向作用，而对商品房社区、保障房社区

则呈负向作用。自建房社区的流动人口更多，

增强社区归属感有利于促进公众参与、激活社

区资源[16]3，而在商品房社区与单位房社区相

对封闭的环境中，增强社区归属感反而容易让

青少年在活动选择中产生地域依赖，从而抑制

其他体力活动的发生。

3.2   邻里环境感知对青少年体力活动影响

的边际效应

上述有序Logistic回归结果，虽然从整体

的影响方向和显著性两方面分析了邻里环境

感知影响的社区差异，并明晰其原因，但并不

能从数值上直观判断影响因素大小，且对于变

量的活动频率等级的影响也无法考究。为此，

进一步计算各变量影响的边际效应，探讨不同

影响因素之间的社区差异。同时回归结果中仅

对单一社区具有显著影响的因素在边际效应

中无社区差异，因此不再赘述。结果如表4所

示，邻里物质环境感知、邻里社会环境感知中

的某一因素对不同体力活动等级影响的显著

性、数值和影响方向方面存在显著差异。

3.2.1   邻里物质环境感知边际效应的社区差异

邻里物质环境感知部分因素在不同频

率体力活动的影响显著性、边际效应数值、影

响方向上存在社区差异。①空气质量在商品

房社区、单位房社区中，对低频概率分别降低

0.191、0.212，对中高频概率、高频概率分别

提高0.074、0.035和0.081、0.157；对中频概

率影响不显著；中高频概率中，单位房社区的

边际效应更大，低频概率、高频概率中，商品房

社区的边际效应更大。②照明设施在单位房社

区、保障房社区、自建房社区中，低频概率分别

降低0.096、0.374、0.174，对高频概率分别

提高0.091、0.111、0.131；对中频概率、中高

频概率的影响不显著；低频概率中，保障房社

区的边际效应更大，高频概率中，自建房社区

的边际效应更大。③步行适宜性在商品房社区

中，对低频概率降低0.198，中频概率、中高频

概率、高频概率分别提高0.056、0.072、0.076；

保障房社区中，步行适宜性对低频概率降低

0.212，对高频概率提高0.095，对中频概率、

中高频概率影响不显著；而在自建房社区中，

步行适宜性调节方向与商品房社区、保障房社

表3 社区分异回归结果

Tab.3  Community differentiation regression results

注：“*”表示在0.1水平上有显著性，“**”表示在0.05水平上有显著性，“***”表示在0.01水平上有显著性。

资料来源：笔者自制。

变量 全样本 商品房均值 单位房均值 保障房均值 自建房均值

邻里物质
环境感知

室内温湿 -0.102 -0.366 -0.993 -3.011* -0.238
室内装修 0.033 0.237 0.069 -2.123** 0.721
室内采光 0.692* 0.492 0.600 1.566* 0.021
景观环境 -0.038 1.600*** -0.660 -0.241 -0.722
空气质量 0.212 1.181** 1.531*** 0.825 -0.561
噪声污染 -0.006 1.090** 0.289 -0.992 0.588
照明设施 0.068 0.123 1.271** 1.614** 1.321**

步行适宜性 -0.094 1.225** 0.087 1.742* -1.332**
运动设施 0.855** 1.118** 1.703** 1.325* 2.135***

公园广场设施 0.220 1.206** 0.909* 0.471 1.555**

邻里社会
环境感知

社区管理 -0.802* -0.806* -1.263* 2.511** 1.391*
社区治安 -0.515* -1.936*** 0.076 0.099 1.222**
社区保洁 0.133 -0.363 0.257 -1.252 -0.566
活动举办 0.120 0.132 1.139** 0.996 -0.599
邻里关系 -0.028 -0.150 0.014 1.283* 0.426

社区归属感 -0.126 -1.235** -0.459 -3.334*** 0.899*

个体社会
经济属性

户口类型 0.383 0.015 0.081 -0.411 0.361
家庭年收入 1.474** 0.470** -0.493* 0.120 0.370
家庭组成 0.851* 0.443 0.065 -0.613 1.228**

R² — 0.221 0.268 0.278 0.244 0.239
Prob>chi² — 0.041 0.001 0.011 0.013 0.028
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区相反，其低频活动概率提升0.166，中高频、

高频体力活动的概率分别降低0.099、0.098，

对中频概率的影响不显著；低频概率、中频概

率中，商品房社区的边际效应最大，中高频概

率、高频概率中，自建房社区的边际效应最大。

④运动设施在商品房社区中，对低频概率降低

0.037，高频概率提高0.088，对中频概率和中

高频概率的影响不显著；在单位房社区、保障

房社区、自建房社区中，对低频概率分别降低

0.181、0.235、0.261，对中高频概率分别提高

0.070、0.039、0.077，对高频概率分别提高

0.067、0.175、0.181，对中频概率的影响不显

著；低频概率、中高频概率、高频概率中，自建

房社区的边际效应均最大。⑤公园广场设施在

商品房社区中，对低频概率降低0.195，对中频

概率、中高频概率、高频概率分别提高0.044、

0.069、0.077；在单位房社区、自建房社区中，

对低频概率分别降低0.126、0.188，对中高频

概率、高频概率分别提高0.021、0.065和0.132、

0.259，对中频概率均不产生显著影响；低频概

率、中高频概率中，商品房社区的边际效应最

大，高频概率中，自建房社区的边际效应最大。

3.2.2   邻里社会环境感知边际效应的社区差异

邻里物质环境感知部分因素在不同频

率体力活动的影响显著性、边际效应数值、影

响方向上存在社区差异。①社区管理在商品

房社区、单位房社区中，对低频概率分别提高

0.048、0.130，对中高频概率、高频概率分

别降低0.018、0.050和0.023、0.048，对中

频概率不产生显著影响；而社区管理在保障

房社区与自建房社区中的调节方向与商品房

社区、单位房社区相反；对低频概率分别降低

0.289、0.291，对中高频概率、高频概率分

别提高0.118、0.081和0.144、0.154；低频

概率、高频概率中，自建房社区的边际效应最

大，中高频概率中，保障房社区的边际效应最

大。②社区治安在商品房社区中，对低频概率

提高0.313，对中频概率、中高频概率、高频

概率分别降低0.077、0.120、0.116；而社

区治安在自建房社区中的调节方向与商品

房社区相反，对低频概率降低0.228，对高频

概率提高0.335，对中频概率、中高频概率的

影响不显著；低频概率中，商品房社区的边

际效应最大，高频概率中，自建房社区的边

际效应最大。③社区归属感在商品房社区、

保障房社区中，对低频概率分别提高0.200、

0.538，对中高频概率、高频概率分别降低

0.077、0.201和0.073、0.334，对中频概率

不产生显著影响；而社区归属感在自建房社

区中的调节方向与商品房社区、保障房社区

相反，对低频概率降低0.173，对高频概率提

高0.101，对中频概率、中高频概率的影响不

显著；低频、中高频、高频概率的边际效应以

保障房社区为最大。

4  结论与启示

4.1  结论

本文基于昆明市中小学生问卷调查数

据，运用有序Logistic回归模型，从影响显著性

与方向探究青少年体力活动特征及邻里环境

影响因素的社区差异性，并进一步进行边际效

应分析，对不同频率体力活动的影响大小进行

量化。本文拓展了青少年体力活动研究的社区

分异视角，为不同社区、不同体力活动频率显

著性及大小的研究框架提供量化影响因素，基

变量 社区类型 Y=1（每周0—2天，
低频）

Y=2（每周3—4天，
中频）

Y=3（每周5—6天，
中高频）

Y=4（每周
每天，高频）

邻里物质
环境感知

景观环境

商品房

-0.259*** 0.064** 0.100** 0.107**
空气质量 -0.191** 0.047 0.074* 0.081**
噪声污染 -0.176** 0.043** 0.068** 0.065**

步行适宜性 -0.198*** 0.056** 0.072** 0.076**
运动设施 -0.037** 0.008 0.012 0.088*

公园广场设施 -0.195*** 0.044* 0.069** 0.077**
空气质量

单位房

-0.212** 0.019 0.035* 0.157**
照明设施 -0.096* 0.008 0.016 0.091*
运动设施 -0.181** 0.044 0.070* 0.067**

公园广场设施 -0.126* 0.011 0.021* 0.132**
室内温湿

保障房

0.384** -0.039 -0.154* -0.188**
室内装修 0.196* -0.034 -0.743* -0.788*
室内采光 -0.300* 0.055 0.114* 0.112*
照明设施 -0.374* 0.047 0.555 0.111*

步行适宜性 -0.212* 0.036 0.080 0.095*
运动设施 -0.235** -0.021 0.039* 0.175**
照明设施

自建房

-0.174** 0.088 0.092 0.131*
步行适宜性 0.166** -0.078 -0.099* -0.098*
运动设施 -0.261*** -0.035 0.077* 0.181**

公园广场设施 -0.188** 0.031 0.065* 0.259*

邻里社会
环境感知

社区管理
商品房

0.048* -0.010 -0.018* -0.023*
社区治安 0.313*** -0.077** -0.120** -0.116**

社区归属感 0.200** -0.049 -0.077** -0.073**
社区管理 单位房 0.130* -0.011 -0.050* -0.048*
活动举办 -0.113** 0.014 0.026* 0.117**
社区管理

保障房
-0.289** 0.055 0.118* 0.144*

邻里关系 -0.158** -0.025 0.074* 0.111**
社区归属感 0.538*** -0.110 -0.201* -0.334*
社区管理

自建房
-0.291* 0.033 0.081 0.154*

社区治安 -0.228** -0.022 0.068 0.335**
社区归属感 -0.173** 0.005 0.012 0.101*

个体社会
经济属性

家庭年收入 商品房 -0.082** 0.010 0.028** 0.030**
单位房 0.068* -0.006 -0.021 -0.071*

家庭组成 自建房 -0.173** 0.005 0.012 0.101*
注：“*”表示在0.1水平上有显著性，“**”表示在0.05水平上有显著性，“***”表示在0.01水平上有显著性。

资料来源：笔者自制。

表4 青少年体力活动影响因素的边际效应

Tab.4  Marginal effects of influencing factors of adolescent physical activity
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于影响因素分析结果的社区差异为精细化构

建青少年活动场所提供参考。

研究结果表明：（1）昆明市青少年体力

活动频率呈现显著的社区差异。研究样本中，

约87.65%的青少年一周内体力活动不足或严

重不足，大部分青少年体力活动频率为每周小

于或等于2d，其占比超过40%；且社区分类中

商品房社区最高、保障房社区最低，保障房社

区与自建房社区青少年体力活动频率不足的

特征尤为突出，是进行干预的重点人群。（2）

邻里物质环境感知、邻里社会环境感知影响因

素的社区分异特征突出，影响因素的单一、部

分社区作用效应与跨社区作用方向差异现象

明显。噪声污染、景观环境仅对商品房社区具

有显著作用，活动举办仅对单位房社区具有显

著作用，室内采光、邻里关系仅对保障房社区

具有显著作用。此外，步行适宜性、社区治安、

社区管理等因素跨社区存在相反方向的显著

作用。本研究发现商品房社区的高治安水平可

能因“过度安全”而抑制青少年的户外探索

欲望，而自建房社区的治安提升则通过降低环

境风险而显著促进活动频率。这种“同因异

效”现象表明，社区类型通过物质环境与社会

环境的差异化作用，重构了邻里环境与体力活

动间的关联路径。这与Kaplan[34]发现步行适

宜性普遍促进体力活动，Hawkesworth[35]指

出社区治安对居民活动具有正向激励的研究

结果形成对比，研究结论弥补了忽略社区间的

差异可能会对整体结果产生偏差的不足。

（3）邻里物质环境感知、邻里社会环境

感知中，某一因素对不同体力活动等级影响的

显著性、边际效应大小、影响方向方面存在显

著差异。例如商品房社区中，步行适宜性与低

频率活动成负相关，但与中高频、高频体力活

动成正相关；而自建房社区因设施配套等原

因，步行适宜性反而抑制高频活动。通过分社

区建模和边际效应分析，进一步揭示了变量在

不同社区、不同体力活动频率的边际效应显著

性、大小与方向的差异。即使在同一类社区中，

影响因素对不同体力活动频率的边际效应也

会不同或相反。

4.2  启示

邻里环境感知与青少年活动行为间的关

系是复杂的，且在社区维度呈现异质性。针对

上述分析，为青少年友好社区建设提供以下建

议：（1）完善设施配置。研究可知，运动相关设

施的配置在各类社区及全样本中均表现出显

著的正向影响。通过科学规划社区运动设施的

布局，构建青少年体力活动的空间载体，能够

有效提升其活动频率。特别是在保障房社区和

自建房社区中，这一策略不仅能为低收入家庭

和弱势青少年提供更多的活动机会，体现社会

公平，还能显著提升他们的活动水平，具有重

要的社会意义。（2）社区环境的分类营造。基

于社区规范配建指标与居民个体社会经济属

性差异，商品房社区、单位房社区应加强青少

年活动空间的品质构建，降低空气、声音等暴

露环境对运动的干扰；保障房社区、安置房社

区则应注重提升物质环境品质并营造更具保

障性的运动环境，从而为青少年创造更为适宜

的活动条件。（3）治理模式的弹性调整。社区

治安与社区管理在各类社区不同方向的显著

影响与全样本结果表明，商品房社区、单位房

社区的社会环境评价较好，适宜对其采取较为

宽松的管理政策，而对保障房社区、自建房社

区则要加强社会秩序的稳定。

本文也存在一些不足，如青少年体力活

动频率来自问卷调查，可能存在理解与记忆偏

差，未来可采取可穿戴仪器设备对青少年群体

进行追踪调查，以获取长时间序列、更为准确

的数据。此外，社区分异的影响机制可能受到

不同地域城市文化等因素的影响，后续可进行

多城市的比较研究。
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