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更为突出。深圳作为中国特色社会主义先行示

范区，在城市建设与发展中一直勇于创新、先

行先试，在城中村改造过程中，积极探索儿童

友好空间设计创新，制定《深圳市城中村儿童

友好空间建设导则（试行）》（以下简称“《导

则》”），为解决空间紧缺条件下的儿童友好空

间改造提供了宝贵经验。本文基于《导则》的

Innovation Path in the Construction of Child-Friendly Spaces under the 
Condition of Scarce Public Space: Experience Based on Guidelines for the 
Construction of Child-Friendly Spaces in Urban Villages of Shenzhen

公共空间紧缺条件下的儿童友好空间建设创新路径
——基于《深圳市城中村儿童友好空间建设导则》编制经验

任泳东   吴佳娜   刘  磊    REN Yongdong, WU Jiana, LIU Lei

在我国大力推进老旧小区改造与儿童友好城市建设的双重背景下，儿童活动空间极度短缺、设施配置失衡的高密度城

区改造成为全国性难题。深圳作为典型的超大城市，41%的儿童①集中居住在建筑容积率超4.0、公共空间匮乏的城中村，

亟需破解空间紧缺与儿童需求之间的矛盾冲突。基于《深圳市城中村儿童友好空间建设导则》的实践，针对无空间的

城中村改造困境展开“空间维度+服务维度+治理维度”的三维适儿化改造探索，提炼导则的“菜单化工具包”编制方

法，并以石厦村等多个案例验证成效。这类老旧小区可借鉴“立体挖潜+弹性标准”策略，结合自身实际特点进行调整，

以推动空间更新与儿童发展的深度融合。深圳经验实现了高人口密度城区儿童空间供给的传统规划思维范式突破，对

完善儿童友好城市理论、指导具备同类特征的老旧小区更新具有重要的实践意义。

Under the background of China's vigorous transformation of old neighborhoods and the construction of child-friendly cities, the shortage 
of space for children's activities in high-density urban areas and the imbalance in the allocation of facilities have become a national 
problem. Shenzhen is a typical megacity in China, and 41% of children aged 0-14 live in Shenzhen's urban villages with a building plot 
ratio of over 4.0 and a lack of public space, which makes Shenzhen an ideal testing ground for solving the contradiction of "space shortage 
and children's needs". Based on the practice of Guidelines for the Construction of Child-Friendly Spaces in Urban Villages of Shenzhen, 
this paper explores the three-dimensional child-friendly transformation of "space dimension + service dimension + governance dimension" 
in response to the predicament of "no space". By refining the "menuized toolkit" compilation method of the guideline and verifying its 
effectiveness with a number of cases. The old neighborhoods can draw on the "three-dimensional excavation + flexible standards" strategy 
to promote the in-depth integration of spatial renewal and children's development. The Shenzhen experience has realized a breakthrough 
in the traditional planning paradigm for the provision of children's space in high-density urban areas, and is of great practical significance 
in improving the theory of child-friendly cities and guiding the renewal of old neighborhoods.
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① 儿童为未满18周岁的公民，此处儿童年龄范围0—14 岁主要基于深圳市相关统计数据口径设定，统一采用该口径以确保数据可比性与统计一致性。注释：

儿童友好城市；儿童友好空间；城中村改造；高密度城区；立体复合利用；老旧小区更新

child-friendly city; child-friendly space; urban village renovation; high-density urban area; dimensional complex utilization; 
older neighborhoods renewal

儿童作为城市未来的主体，其成长环境

质量日益成为社会关注的焦点。儿童友好城市

建设成为衡量城市发展质量的重要指标，儿童

友好空间设计作为关键一环，直接关系到儿童

的身心健康与全面发展。然而，空间紧缺是许

多城市在建设儿童友好空间时面临的共性难

题，尤其在老旧小区、城中村这类区域表现得
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② 新华社．在超大特大城市积极稳步推进城中村改造工作部署电视电话会议在京召开何立峰出席会议并讲话. 中国政府网，2023-07-28。
③ 新华社．李强主持召开国务院常务会议 听取当前防汛抗旱工作情况汇报 审议通过《关于在超大特大城市积极稳步推进城中村改造的指导意见》 审议通过《社

会保险经办条例（草案）》． 北京市人民政府网，2023-07-22。

注释：

创新内容与深圳城中村的实践经验，剖析其编

制逻辑、核心策略及实施成效，为其他城市在

相关领域的建设提供可借鉴的“深圳范式”。

1  编制背景

深圳作为超大城市，持续吸引大量人口

流入，城中村凭借低成本居住优势，成为众多

来深建设者的栖身之所。据统计，深圳0—14

岁儿童中约有41%居住在城中村。然而，城中

村普遍存在安全隐患突出、公共设施匮乏、活

动空间短缺、服务供给有限等问题，难以适配

儿童的成长发展需求。

深圳建设中国特色社会主义先行示范

区，需要不断完善城市功能，提升城市品质，儿

童友好城市建设是其中不可或缺的部分。深圳

自2015年已系统性推进儿童友好城市建设，

在城市公园、新建小区城市更新中补充了儿童

游戏场地与服务空间，但对城中村、老旧小区

改造涉及较少。大量居住在城中村的儿童无法

充分共享儿童友好城市建设成果。因此，改善

城中村儿童的生存与发展环境，让他们能平等

地享有城市发展红利，成为深圳城市建设的必

然诉求。

2023年4月，习近平总书记主持中共中央

政治局会议时提出“在超大特大城市积极稳

步推进城中村改造”②；同年7月，国务院常务

会议审议通过《关于在超大特大城市积极稳

步推进城中村改造的指导意见》，提出“在超

大特大城市积极稳步实施城中村改造是改善

民生、扩大内需、推动城市高质量发展的一项

重要举措”③。深圳积极响应政策，加大城中

村整治提升力度，力求在改造中实现多维度

发展目标，儿童友好空间建设成为其中的重

要一环。

伴随儿童友好城市建设理念的普及，深

圳在该领域的探索实践已获一定成果，但在城

中村等特定区域，儿童友好空间建设仍存诸多

挑战。为健全儿童友好城市建设体系、补齐城

中村儿童友好空间短板、推动基本公共服务均

等化，深圳特别编制了《导则》，为城中村儿童

友好空间建设提供科学规范的指引，推动儿童

友好城市建设向纵深发展。

2  破解老旧小区、城中村改造困境的3大
突破

城中村受建筑密度大、流动人员多、基层

服务人力资源短缺等因素的影响，推进儿童

友好建设面临三重天然制约：一是空间拓展

极难，建筑密度远超规范，以福田区为例，私

宅用地容积率超 4.0、建筑覆盖率达 65%（远

超住宅35%的标准规范），可改造空间极度稀

缺；二是服务衔接不畅，2.3 万份问卷显示租

客占比 85%，社群基础薄弱，居民大量反馈

“未加入社区群”“没收到活动通知”，因通知

渠道单一、活动时段错位等问题，居民参与意

愿低迷；三是人力支撑不足，社区工作人员身

兼数职，难以推进服务扩容。

为健全体系、补齐短板、推动公共服务均

等化，《导则》聚焦以上3大困境进行破题：空

间维度突破平面局限，通过立体开发挖掘垂

直潜力；服务维度精准匹配需求，联动片区资

源拓宽供给；治理维度吸纳儿童、家长及社会

力量参与，构建共建共享格局，为儿童友好空

间建设提供全新路径。

2.1  �空间维度：从平面拓展到立体复合利用

（1）地面空间：平面空间的系统性挖掘

在《导则》编制过程中，研究团队采用多

源数据采集与行为观察法，系统调研了17个

城中村儿童活动特征。通过绘制儿童行为地图

（见图1），选取典型城中村样本开展“沉浸式”

调研，运用长时摄影技术，对儿童高频活动场

所进行动态行为记录，建立包含活动轨迹、时

间分布、空间偏好的行为数据库。研究发现，城

中村儿童日常活动空间主要集中于店铺前坪、

社区广场、微型绿地及居住组团周边街巷（见

图2）。

基于儿童行为分析结论，研究团队构建

了“既有、特色、潜力、道路”的4大平面空间

改造框架（见图3）：其一，针对村内广场、绿

地等既有公共空间实施适儿化改造；其二，依

图1  儿童行为地图
Fig.1  Children's behavior map

资料来源：笔者自绘。
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图3  可改造的地面空间类型
Fig.3  Transformable types of ground space

资料来源：《导则》。

图4  儿童友好出行小巷改造示意
Fig.4  Child-friendly travel alley renovation

资料来源：《导则》。

托历史建筑、风水塘、古榕树等特色资源，植入

地域文化与游戏功能复合的儿童活动场景；其

三，对闲置宅基地、高架桥下空间等消极地块

进行活化利用；其四，对城中村道路系统开展

分类改造。

依据多个城中村街巷空间图底关系研

究，城中村道路一般可划分为10—20 m宽的

主街与3—10 m宽的巷道两类（以笋岗村为

例，主街宽度16 m，巷道宽度4—9 m）。其中，

主街作为机动车通行干道，其改造策略以安全

保障为核心，通过构建连续步行骑行系统，串

联儿童活动频繁的公共空间节点（见图4）。

在空间资源充足区域采用物理隔离设施，空间

受限路段则通过竖向设计与铺装差异实现人

车分流。巷道系统因机动车通行率低，成为儿

童游戏的主要空间，具备适儿化改造的天然优

势，《导则》提出依据儿童年龄特征，差异化植

入游戏设施，将交通路径转化为兼具通行与游

憩功能的复合空间，提升儿童活动空间的可达

性与趣味性（见图5）。

（2）立面空间：垂直界面的游戏化改造

受限于城中村空间资源，绿地占比仅为

总用地的1.1%（《深圳市城中村总体规划

纲要（2017—2025）》）。基于GIS空间分析，

60%的城中村儿童步行10 min可达绿地覆盖

率不足，儿童日常活动半径集中于居住组团周

边。在此背景下，立面空间成为拓展儿童活动

场所的重要突破口，《导则》提出基于建筑外

墙、围栏、楼梯间等垂直界面，构建安全可控的

“立体游戏系统”。

城中村建筑外墙、围墙等垂直界面占比

高，具备改造潜力。《导则》遵循安全性优先原

则，提出游戏化改造策略：通过在立面界面植

入互动设施、开设趣味洞口等方式，打造“垂

直游戏场”，同时注意设置缓冲空间——避免

紧邻主要通道，保障安全。可结合儿童认知发

展需求与场地特征，构建差异化主题界面，如

科学互动立面：嵌入磁力磁场演示装置、科普

翻转板等教具，以可视化方式呈现科学原理，

激发儿童的探索兴趣；或设置文化艺术立面：

融合本土文化特色进行墙面彩绘，配置可擦写

画板、涂鸦区域，形成兼具创作功能与地域文

化展示的复合界面。

例如福田区石厦村在改造过程中，抽取

村内大榕树、杨侯宫、碉楼等本土历史文化元

素，通过墙面彩绘、电箱艺术化处理，同步植

入传声筒、科普互动装置及敲击乐器等设施，

将单一防护界面转化为“历史文化展示+感

官体验+游戏互动”的多维立体空间，有效

提升儿童在通行路径中的参与感与体验深度

（见图6）。

（3）纵向空间：连廊/楼梯的功能叠加

《导则》突破传统通行的单一功能定位，

将室外楼梯、空中连廊等竖向空间转化为“多

功能立体活动带”，通过垂直维度的空间挖潜

实现交通、游憩、社交功能的复合叠加。改造遵

循交通流线无障碍原则，同步配置防坠落护

栏、智能照明系统等安全设施，在保障通行效

率的前提下，构建兼具趣味性与实用性的立体

活动网络。

在空间设计层面，鼓励城中村在改造过

程中通过阶梯涂鸦、连廊功能植入实现适儿

化改造。楼梯踏面采用彩色防滑铺装，融入数

字认知、字母启蒙等教育元素；连廊区域设置

低矮书架、互动种植池，形成“行走中的学习

场景”。以大芬桔子坑村改造为例，项目聚焦

幼儿园周边楼梯空间的立体开发，通过错层

台阶改造形成阶梯式休憩平台，结合护栏彩

绘与嵌入式座椅，构建“接送等候区—儿童观

演台”复合空间。家长可在阶梯座椅等候接

送，孩童可利用台阶高差开展角色扮演、小型

演出等活动，同步在楼梯转角设置绘本漂流箱

与微型绿植墙，将单一交通路径转化为“教

育+休憩+游戏”的多维立体场所（见图7）。

（4）屋顶空间：建筑屋顶的差异化引导

为了进一步拓展活动空间，《导则》鼓励

在保障安全的前提下，拓展屋顶空间以补充

儿童与家庭的活动场景。考虑到屋顶空间的特

殊性，《导则》针对居民自治的自改花园与公

众开放的畅行花园两类场景制定差异化指引

（见图8），通过“正负清单”机制平衡改造中

图2  城中村儿童主要活动场地
Fig.2  Main activity spaces for children in urban villages

资料来源：笔者自绘。
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图5  儿童专属游戏小巷改造示意
Fig.5  Children's exclusive game alley renovation

资料来源：《导则》。

图6  石厦村小学围墙改造后照片
Fig.6  Photos of Shixia Village Primary School's wall after renovation

资料来源：笔者自摄。

图7  桔子坑村“桔乐天地”
Fig.7  "Jule Tiandi" in Juzikeng Village

图8  屋顶空间改造示意
Fig.8  Roof space renovation

的功能创新与安全约束。居民自治的自改花园

主要面向单栋居民开放共享，以满足生活需求

和娱乐休闲为目的，通常以单栋屋顶空间为改

造对象，面积依实际情况而定；其正面清单包

括拓展休息庭院、社区农园、共享花园、儿童乐

园等功能，配置桌椅遮阳棚、种植设施、小型儿

童游戏设施等，但新增设施需考虑楼层载重负

荷，负面清单则禁止设置喧闹运动设施或破坏

屋顶防水层。

公众开放的畅行花园以满足多元娱乐休

闲需求为导向，对所有居民和游客开放，改造

对象既可以是社区活动中心、商业中心等开放

性单体建筑，也可通过空中连廊串联相邻楼栋

以扩大活动空间；其正面清单涵盖打造屋顶花

园、运动场地、户外演出舞台等特色设施，设置

空中田园以改善环境，开展休闲娱乐、健身运

动等活动，负面清单则明确禁止破坏屋顶防水

层或搭建建筑物以免超出承重限值。

通过分类管控体系，在保障屋顶结构安

全与居住环境的前提下，既释放了居民个性化

改造的空间活力，又构建了开放性公共活动场

所，为城中村屋顶空间的立体开发提供了兼顾

安全性与功能性的系统性技术框架。

2.2  �服务维度：从单侧供给到双向需求匹配

在调研过程中，家长的反馈揭示出当前

城中村在社区活动组织和参与上的多重困

境（见图9），突出表现为：第一，通知渠道单

一（依赖微信群通知，很多租户并没有进社区

群）、活动发布滞后、报名通道有限，导致“次

数少、名额紧”，超72%的家长因“渠道零散未

覆盖”“未及时关注”“错过报名”难以参与；第

二，时间协同矛盾突出，41.72%的家长工作

时间与活动时段高度重叠，形成参与壁垒；第

三，供给需求不挂钩，5.38%的家长认为“无

适龄内容”，反映出活动策划未区分儿童年龄

层，低龄段家长因“无适配内容”参与意愿低

迷。这些问题从信息触达、空间适配、运营效

率、时间协同等维度，构建起儿童友好活动参

与的负向闭环，反映出当前空间建设中“供给

侧”与“需求侧”的结构性矛盾。

（1）精准需求摸查

《导则》建立了“年龄分层+活动频率”

资料来源：微信公众号“AECOM”。

a  居民自治的自改花园                                                    b  公众开放的畅行花园

资料来源：笔者基于万科泊寓公众号图片改绘。
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需求模型，实现设施精准配置：0—3岁儿童侧

重 300 m范围内托育点；4—6 岁以 500 m半

径微小型幼儿园为核心；7—14 岁强化儿童

之家的课后托管与阅读功能，真正做到“设

施跟着儿童走”，提高了服务设施的针对性和

有效性。

（2）重点服务供给

亲子活动支持——鉴于城中村亲子活动

供给长期存在短板，《导则》探索“资源联动

+形式创新”的供给方式。一方面，鼓励联动

周边学校、公共文化场馆等资源，建立“错时

共享”机制，如在非教学时段开放学校体育

场、图书馆；另一方面，创新引入“玩具大篷

车”“流动文化服务车”等活动形式，丰富城中

村儿童活动内容。在亲子活动的设计上，分龄

设计绘本阅读、科普实践等活动，破解活动时

间、内容与家庭需求错位的问题，推动亲子活

动从“被动供给”向“主动适配”转变。

托管服务——《导则》鼓励依托党群活

动中心等社区空间或与专业托育机构合作，

提供临时托育，学龄儿童课后托管，假期“小

候鸟”夏令营；创新志愿互助机制，鼓励以服

务换资源，推动托管从“单侧供给”转向“双

向匹配”。

2.3  治理维度：从政府主导到多元主体共治

（1）核心群体的深度参与：儿童与家庭

的角色重塑

《导则》突破传统治理模式，将儿童与家

庭从服务接受者转化为核心参与者，构建全流

程参与机制。在儿童层面，通过组建社区儿童

议事会、开展参与式调研等方式，推动其深度

介入空间建设与服务设计，从“被动接受”转

向“主动定义需求”，形成“需求表达—方案

制定—决策公示—评估反馈”的闭环治理链

条。在家庭层面，鼓励家长以志愿者身份参与

社区治理，深度介入安全教育与空间维护；针

对城中村全职妈妈群体，联合专业资源开展亲

子阅读指导、心理咨询等技能培训，推动其反

哺社区，提供家庭教育指导等服务，形成“居

民培育—服务反哺”的良性循环。

（2）跨部门协同：全域治理框架下的高

效联动

《导则》强调将儿童友好建设纳入城中村

全域治理体系，避免“另起炉灶”式改造。通

过与城市更新、安全整治、环境提升等既有工

作深度衔接，统筹融合市规资局、市住建局等

多部门要求，从理念原则到实施路径实现协同

联动，破解“多头管理、推进乏力、反复施工”

的困境。同时，建立多方议事制度，凝聚社区党

委、居委会、物业公司、股份公司等主体力量，

及时协调解决建设中的突出问题，形成“政策

衔接—资源整合—高效推进”的跨部门协作

模式。

（3）社会力量的赋能：从外部支持到协

同共治

《导则》推动企业、社会组织从“外部支

持者”升级为“协同治理伙伴”，构建长效参

与机制。企业层面，引导其整合产业资源，开

发适配家长的职业技能课程，开放文体设施

实行错时共享，提供资金与技术支持，以缓

解育儿与就业的矛盾并补充公共空间缺口。

社会组织层面，依托专业性与灵活性填补服

务空白，如“草图营造”在上围艺术村探索

“空间活化 + 教育服务 + 社区互动”模式，

运营儿童馆并策划文化活动；罗湖区大望村

通过“深i暖流行动”联动企业为育儿妇女

提供弹性就业岗位，形成“资源联动—专业

赋能—内生培育”的生态体系，强化治理的

可持续性。

3  核心创新

在解决城中村儿童友好空间建设难题的过

程中，《导则》展现出多方面的创新之处，涵盖

空间利用方式、多元主体参与、建设指引方法等

维度，有效提升了空间建设的效率与质量，为儿

童友好空间的打造提供了有力支撑。

3.1  �空间利用方式创新

（1）服务设施规模创新

城中村空间资源的极度紧缺，使得常规

规模的公共服务设施难以落地。对此，《导则》

创新性提出设施规模“微型化”路径，突破

《深圳市城市规划标准与准则》中对幼儿园6

班以上、托育机构收托50人以上的常规要求，

探索20人以下社区托育点与 1—5班小班制

幼儿园的适配模式。这一探索历经与教育局、

规资局、住建局、卫健局等多部门的多轮磋商，

在空间规划与服务供给的衔接上形成共识：福

田区石厦村“福宝宝乐园”以 70 m²空间实

现15—20名幼儿临时托管功能（见图10）。以

“小而精”的尺度创新，在有限场地内最大化

地满足托育需求，为空间紧约束下的公共服务

设施配置提供了弹性解决方案。

（2）微小空间功能转化

在城中村高密度建成环境中，空间资源

的紧约束特性促使设计思维向存量挖潜转变。

《导则》基于“针灸疗法”城市更新理论，以

“微更新”策略为核心，创新构建立体化、多维

图9  调研中家长对于城中村活动的反馈
Fig.9  Parents' feedback on urban village activities in the survey

资料来源：笔者自绘。
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图11  城中村可拓展的微小空间类型
Fig.11  Types of expandable micro-spaces in urban villages

资料来源：《导则》。

图12  设施代际共享、分时利用
Fig.12  Intergenerational facility sharing and time-sharing utilization

资料来源：《导则》。

图10  深圳市石厦社区公益托育服务点“福宝宝

乐园”
Fig.10  "Fubaobao Paradise" public welfare childcare 
service station in Shixia Community of Shenzhen

资料来源：微信公众号“小小篱笆托育”。

度的微小空间功能转化体系，在保证安全的前

提下，高效挖潜地面空间、墙面空间、纵向空

间、屋顶空间、巷道空间等多类微小空间（见

图11），通过“见缝插针”式改造实现空间功

能重构与儿童友好植入，为儿童灵活拓展游戏

空间。

利用空置广场、桥下空间、零星空地等地

面空间，结合现状地形、区域特色，因地制宜地

进行游戏化改造，激活空间活力；利用墙面、屋

角、楼梯、走廊等立体空间，嵌入模块化阅读

角、益智装置等设施，打造垂直维度的儿童游

戏空间；对于能开放给公众使用的公共建筑屋

顶、商业建筑屋顶，在不影响楼房安全的前提

下，改造为屋顶花园、星光剧场、空中田园等高

品质公共空间；利用车辆难达的街巷空间，打

造儿童专属游戏小巷。通过对各种微小空间的

“点式”精准改造，引发网络化触发效应，将儿

童友好渗透到城中村各处。

（3）空间资源高效利用

除了儿童，老年人也是公共服务设施使

用的核心主体，城中村空间资源紧张，无论是

老年服务设施还是儿童服务设施在数量供给

和设施质量上均不完善。考虑到两类设施之间

在现实使用时间上存在明显互补性，在空间需

求与功能特性上存在较高共性，两者具有协同

整合优势，《导则》提倡设施的代际共享、分时

利用（见图12）。如儿童之家可提供游戏娱乐、

亲子阅读、课后托管、家庭教育指导、保护和转

介等服务，与老年活动中心、青年文化中心组

合设置，在不同时段向不同群体开放，上午儿

童托管，下午老年书法课，通过差异化时间段

安排，可以减少闲置现象、提高设施利用效率；

屋顶花园日间可用于儿童自然教育或户外游

戏，夜间可转化为居民露天观影场地，实现了

“一空间多时段多用”，充分挖掘空间的潜力，

让有限的空间资源在不同时间、不同人群间合

理分配与高效利用。

3.2  �建设指引方法创新

（1）模块化“设施菜单”

为了方便理解与快速使用，《导则》将复

杂的改造内容转化为“菜单式”的模块化“设

施清单”，将适用于不同空间、不同年龄段儿

童需求的设施按功能划分为游戏模块、运动

模块、自然模块、休憩模块、文娱模块、服务模

块等多种类型模块（见图13），使用者在面对

城中村改造项目时，可根据空间规模大小、村

内儿童需求与本村文化特色等实际情况，选

择合适的模块和设施（见图14），进行自由的

组合与游戏场地设计。当空间条件富裕时，鼓

励选择尽可能多类的模块与设施，如通过“沙

池+地形+滑梯+休憩座椅”“植物墙+墙面迷宫

+木桩组合”等组合模式打造多样化游戏场

地；当空间条件紧张时，则可选择单个模块要

素，如“小型篮球场”“笼式足球”等设计游

戏场地。

（2）场景化实例展示

虽有“设施清单”，但考虑到很多基层工

作者并非设计师出身，缺乏系统的空间规划

认知，在使用工具手册对空间进行改造时可能

会存在过度填充设施、忽视场地留白的问题，

导致空间使用体验与功能价值的损耗。《导则》

创新地通过场景实例展示菜单式模块的组合

应用，帮助基层工作者理解“功能优先、适度

开发”的空间配置原则，避免设施堆砌导致

的空间异化问题。如在屋顶空间改造指引中，

以150 m²的场地为例，改造设计仅对50%的

空间（75 m²）进行功能化开发，提供“游戏

+文娱+自然+休憩+服务”5大功能模块组合，

配置科学互动墙、观影幕墙、共建花园、休憩座

椅等设施，同时提供正面清单（屋顶花园、小

型充气泳池等）与负面清单（禁止破坏防水

层、避免承重过重等）进行双重管控，为基层
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实践提供清晰的操作指引（见图15）。

4 典型案例与实施成效

4.1  桔子坑村

龙岗区布吉街道的桔子坑村紧邻大芬油

画村，设计团队通过与大芬油画村的链接呼

应，以“艺趣共生”为核心理念，通过针灸式

微更新实现了儿童友好空间的系统性重构，改

造成一个兼具艺术性与趣味性的街区空间。比

如针对村内场地局促、公共空间分散的问题，

改造团队利用宅基地、街角闲置地块及边坡地

形，通过立体空间的拓展，为城中村孩子们灵

活地开拓出多处口袋公园（如桔乐天地、桔活

运动公园及4处口袋公园），将儿童活动空间

嵌入日常生活半径。

（1）缓坡/台阶的纵向空间利用

“桔乐天地”紧邻大芬第一幼儿园，场地

面积约410 m²。场地改造前为1处近5 m高差

的三角形停车空间，存在私家车停放杂乱、家

长接送等候空间缺失等问题。设计团队改造

摒弃“削平填齐”的粗放处理方式，以“台

地层级构建”为策略，将垂直方向的地形差

异转化为层次感强的空间体验，为儿童活动、

家长等候等多元功能提供立体承载空间，改

造策略包括：迁移原有私家车停放空间，预留

校车与非机动车临时停放区域，通过硬质铺

装规整交通流线，保障上下学时段通行效率；

以缓坡与台阶组合，打造家长等候区。缓坡适

配婴儿车推行、老人行走，台阶边缘设置防滑

处理与休憩木凳，既满足家长接送的停留需

求，又成为儿童短暂嬉戏、观察互动的过渡界

面，实现“等候空间”与“微型活动场”的

功能叠加；侧面挡土墙改造的涂鸦墙（适配

3—6岁幼儿艺术创作）、台地坡面的攀爬界

面，为儿童提供区别于标准化游乐设施的“自

然+艺术”活动载体，强化空间的在地性与独

特体验（见图16）。

（2）停车场上方的屋顶空间利用

桔活运动场聚焦约748 m²原球场及停车

区域，以“立体双层平台”突破“停车刚需与

儿童活动空间匮乏”矛盾。改造前，社区缺少

集中活动场地，传统“压缩停车让位活动”的

改造路径既无法满足村民停车刚需也易引发

居民抵触，因此，“立体分层、功能叠加”成为

破局关键。底层空间继续保持停车功能，在不

压缩停车资源的前提下，为儿童新增专属活动

平台，以“屋顶式、立体型”的游乐场景突破

城中村平面空间局限，为儿童创造“近自然、

多互动”的游戏载体；同时结合旁边篮球场的

场地现状，二层游乐平台也有了观赛看台的新

功能，居民可在二层平台观看球赛、参与亲子

活动，也可借助平台俯视街道，强化了社区空

间的“可看性”与“可参与性”，激活了公共

空间的社交潜力（见图17）。

4.2  石厦村

石厦村作为福田区福保街道儿童友好

图14  菜单式的工具手册：适用于不同空间的模块选择及设施清单
Fig.14  Tool manual: module selection and facility list for different spaces

资料来源：《导则》。

图13  适用于地面空间的4种模块类型
Fig.13  Four module types applicable to ground spaces

资料来源：《导则》。
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城中村改造的典型样本，以“历史记忆激活

+游戏化空间重构”为核心理念，通过对街

巷、公共广场等存量空间的针灸式更新，构

建兼具文化感知与互动体验的儿童友好场

景。改造聚焦古榕树、宗祠、碉楼等历史文化

载体，将“众孚记忆”IP融入空间设计，通过

墙面互动、标识系统、广场活化等策略，实现

“儿童游戏+文化传承”的双重价值，为城中

村历史文化资源与儿童友好需求的融合提供

实践范式。

（1）街巷墙面改造：垂直界面的游戏化

改造

针对城中村街巷阴暗、垂直界面功能单

一的问题，石厦村以“墙面为媒”，将历史文

化元素转化为儿童可感知的游戏化界面，实现

垂直空间的多维利用：文化符号的互动式植

入——在小学围墙及小巷墙面改造中，通过彩

绘、趣味解说等形式，再现古榕树、杨侯宫、潘

氏宗祠、古碉楼等历史地标，用图案搭配“古

榕树：村民总喜欢在我怀里纳凉”“古碉楼：我

守卫着石厦百年”等趣味解说，将静态墙面

转化为“可阅读”的文化课堂；游戏化功能

叠加——阴暗小巷通过“趣玩管道”“水表科

普彩绘”等设施改造，将天然气管道、计量装

置等基础设施转化为互动游戏元素（如标注

“输送‘厨房火力’给炉灶‘加油’”），既点亮

消极空间，又让儿童在探索中认知生活常识；

统一标识系统构建——融合杨侯宫的传统色

调与开放包容的现代色彩，打造“石厦众孚记

忆”IP形象，通过导览牌、指示标识串联百年

榕树、宗祠、儿童乐园等节点，形成连续的视觉

线索，强化儿童对社区空间的认知与归属感

（见图18）。

（2）大榕树空间改造：在地化的广场再

利用

设计团队以百年古榕树这一在地植被核

心为空间锚点，对原有活力广场实施功能升

级，构建“自然生态与公共活动”深度融合

的空间体系。改造遵循“生态优先”原则，在

图15  场景举例展示（以150 m²场地为例提供不同模块与设施示意）
Fig.15  Scenario example (modules and facilities for a 150 m² site)

资料来源：《导则》。

图16  桔子坑村“桔乐天地”改造前（左）和改造后（右）
Fig.16  "Jule Tiandi" in Juzikeng Village: before renovation (left) and after renovation (right)

资料来源：微信公众号“AECOM”。

图17  桔子坑村“桔活运动场”
Fig.17  "Juhuo Sports Field" in Juzikeng Village

资料来源：笔者结合微信公众号“AECOM”图片绘制。

图18  石厦村街巷墙面改造
Fig.18  Renovation of street walls in Shixia Village

资料来源：笔者自摄。
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图19  石厦村“大榕树福宝宝乐园”
Fig.19  "Da Rongshu Fubaobao Paradise" in Shixia Village

资料来源：福田区妇联。
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5 结论与展望

本文基于《深圳市城中村儿童友好空

间建设导则（试行）》及改造实践，提炼出空

间紧缺条件下儿童友好空间建设的可行性操

作办法。《导则》的创新核心体现在3方面：空

间维度构建 “地面挖潜—立面改造—纵向利

用—屋顶开发”的立体体系，通过垂直界面游

戏化、楼梯连廊功能叠加等策略激活碎片化空

间，破解“无地可用”的困境；服务维度以“年

龄分层+活动频率”模型精准匹配需求，联动

资源拓宽供给，实现服务与需求动态适配；治
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合政府、企业、社会组织等力量，形成共建共享
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化+空间”融合等案例，验证了上述策略的实

操可行性，在有限空间内显著提升了儿童友好

品质，为全国高密度城市中有其他类似城中村

特征（如建筑密度高、公共空间匮乏、基层服

务资源有限等）的老旧小区改造提供了具有

操作性的参考。
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