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学龄前儿童成长助益性户外游乐设施设计研究

杨  芳   王忠林   Issarezal Ismail   肖辉娅    YANG Fang, WANG Zhonglin, Issarezal Ismail, XIAO Huiya

为满足学龄前儿童、家长和游乐场管理者对户外游乐设施的设计要求，提出基于用户需求驱动的Kano-AHP-QFD综合

设计方法，并通过对相关游乐设施的设计实现儿童在游乐过程中身心、情感和社交等多方面的综合发展。首先分析儿

童游乐设施的研究需求和现状；其次，收集儿童游乐设施需求要素并进行问卷分析，得到用户需求要素类别；再次，基

于Kano方法分析结果，运用层次分析法得到儿童游乐设施需求的重要性排序；利用质量功能展开理论将设计需求转化

为产品特性，基于提出的设计方法，构建包含自由活动区和非自由活动区的儿童游乐场所。最后，采用7点量表进行调

查问卷，发现利用综合方法构建的设计方案可以满足用户对儿童游乐设施的属性需求。以期为学龄前儿童户外游乐设

施设计提供理念和方法借鉴。

To meet the design requirements of outdoor play facilities for preschool children, parents, and playground managers, this 
study proposes an integrated user-demand-driven Kano-AHP-QFD design methodology. The aim is to develop relevant play 
facilities that promote children's holistic development—physically, emotionally, and socially—through play activities. The 
research begins with an analysis of the current status and demands of children's play facilities. Subsequently, user requirement 
elements are collected and analyzed through a structured questionnaire, enabling the classification of user needs. Based on 
the Kano analysis, the Analytic Hierarchy Process (AHP) is employed to determine the importance ranking of the identified 
requirements. Finally, the Quality Function Deployment (QFD) method is used to translate design requirements into product 
characteristics. Utilizing this integrated design methodology, a children's playground is developed comprising both free-play 
and non-free-play zones. A survey conducted using a 7-point Likert scale reveals that the design solutions developed through 
this comprehensive method effectively satisfy user demands concerning the attributes of children's play facilities. This study 
offers new insights and methodological approaches for the design of outdoor play facilities for preschool-aged children.
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不仅要为其提供物质保障和文化教育，也要注

重他们的精神和心理状态，力求为其创造一个

全面、健康、平衡的发展环境，为儿童的多方面

充分发展提供必要条件。著名教育家蒙台梭利

曾研究发现，儿童时期是综合能力发育的关键

阶段，正常儿童智力能力的30%是在0—3岁

时培养的，50%是在4—7岁时培养的，最后

的20%是在8—17岁期间得到的。0—7岁的

儿童处于“敏感期”，此阶段他们从环境中吸

收和理解信息的能力较强，处于高度可塑性状

态中，是智力成长的关键阶段。因此，开展学龄

0 引言

习近平总书记在我国儿童发展和儿童事

业成就综述中指出：“‘自古英雄出少年’，为了

中华民族的今天和明天，我们要教育引导广大

少年儿童树立远大志向、培育美好心灵，让少

年儿童成长得更好。”儿童是家庭的希望，也

承载民族和国家的未来。作为国民经济发展和

社会建设的未来力量，儿童的发展是提高人口

素质的先决条件，也直接关系到中华民族的前

途和命运。近些年出生儿童的父母大多接受了

高中及以上教育，他们深知在儿童成长过程中
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前儿童身心健康发展的研究对于个人成长、家

庭和民族未来具有重要意义。

法国启蒙运动的教育家让—雅克•卢梭

（Jean-Jacques Rousseau）[1]在《爱弥儿》

中说，自然教育和户外活动对儿童的健康成长

和全面发展具有重要支撑作用。发达国家在城

市化进程中曾忽略儿童的户外游乐设施需求，

但这一城市功能不足随着社会综合实力的发

展得到了持续完善。我国从2000年开始房地

产行业爆发式增长，2008年地产商业化严重，

到现今地产商业化与政策转型阶段，都过于关

注经济效益，而忽视了户外儿童游乐设施设计

的用户个性化需求。现有儿童游乐设施存在设

计统一化、功能单一化的问题，重复单调的游

戏过程使儿童感到枯燥无味，难以吸引他们开

展户外游乐活动。此外，游乐设施的安全性也

是用户关心的重要问题，部分游乐设施设计构

造不合理，导致儿童容易受到伤害。随着我国

生育政策和教育理念的转变，儿童户外游乐设

施的社会需求日益攀升。然而，目前儿童户外

游乐设施产品在设计过程中对用户的多元化

需求考虑不到位，尚未形成系统的调研、设计、

市场应用的系统研究方法，导致设计与市场严

重脱节。亟需以儿童需求为目的开展研究，综

合应用多种调研和设计方法，系统分析和评价

儿童户外游乐设施设计要素，进而构建满足儿

童成长需求的户外游乐设施设计方案，提高儿

童户外游乐设施的实用性和舒适度，满足儿童

户外活动的娱乐和成长需求。

1 理论研究

1.1  儿童户外游乐设施设计的需求研究

根据世界卫生组织（WHO）的建议，每

天进行3 h以上户外活动，可促进学龄前儿童

提高身体素质、增加社会认知并促进社交能力

的发展。但是城市化发展造成的户外自然空间

减少，电子产品对儿童娱乐时间的挤占，学业

与培训压力减少了自然探索与户外游戏的动

力等诸多生活方式、理念的演变，在一定程度

上削弱了儿童亲近自然的频率与深度。户外活

动能增强儿童的肌肉力量和协调能力，降低肥

胖风险，增强儿童的免疫系统，提高抵抗力[2]。

让•皮亚杰（Jean Piaget）[3-4]指出，7岁之前

是培养儿童从具象思维转抽象思维能力的关

键时刻，此阶段的儿童能够通过想象力探索世

界。在户外活动中与自然互动可以激发儿童的

想象力和创造力，促进其认知发展，改善他们

的注意力和集中力并增加幸福感。阿尔伯特•

班杜拉（Albert Bandura）认为，儿童需要通

过观察他人活动而获得社会行为和态度。户外

活动可培养儿童的沟通能力和社交技能，提高

他们解决问题和适应复杂环境的能力。相比经

常参加户外活动的儿童，不参加户外活动的儿

童更容易出现慢性疾病患病风险增加、焦虑和

抑郁、注意力缺陷多动障碍（ADHD）等行为

问题。通过关联户外活动环境与儿童身体活

动强度，周嘉琳等[5]基于行为地图理论研究发

现，大型攀爬设施对于儿童具有较大的吸引

力；翟博等[6]采用广义线性模型对第五次国民

体质监测的3—6岁幼儿体质数据进行分析，

发现居住区附近有游乐设施的幼儿体质指标

表现更为优异。然而，当前儿童娱乐呈现室内

化、电子化、静态化的趋势，导致儿童生理和心

理问题加剧，传统户外游乐设施已难以满足当

前儿童的多元化娱乐需求。因此，基于学龄前

儿童身心需求，本文从儿童成长助益性视角出

发，开展户外游乐设施设计研究，以期助力儿

童的全面健康成长。

1.2  学龄前儿童户外游乐设施现状研究

自联合国人权委员会在《儿童权利公约》

中提出儿童友好理念后，许多国家的学者开始

关注游乐设施对儿童品格和意志塑造等精神层

次的影响。为了分析儿童的行为与心理特征，明

确儿童行为需求及其与社区建成环境之间的矛

盾，周扬等[7]总结了适宜儿童活动需求的空间面

积、周边建筑密度等影响儿童户外活动满意度

的关键指标。通过分析不同年龄段儿童户外游

乐时的生理心理特征，郁波[8]提出了按年龄段划

分的半分离式游戏、休息、心理抚慰相结合的游

乐设施设计方法。在对儿童心理与游戏特征进

行调研的基础上，吴剑锋等[9]将假装游戏理论引

入儿童游乐设施设计中，提出助益儿童综合社

交能力的再设计原则。黄薇等[10]从儿童玩耍行

为特点和心理需求出发，利用多元智能理论开

展儿童游乐设施设计方法研究，以实现儿童游

乐过程中身体锻炼、智力发展和社交能力培养

的综合提升；顾慧颖等[11]从生理、心理和社会

健康等方面出发，基于多维健康视角研究了儿

童友好型社区游乐设施的设计方法，并提出具

体的策略和方向。现有研究大多只关注用户的

单一需求特征，忽略了多重因素复合作用下的

设计方案优选。此外，当前研究多基于文献资

料开展，忽略了用户对产品需求的时效性。为

满足儿童（使用者）、家长（监护人）及游乐场

所管理者（设施负责人）等多方群体的需求，

有必要开展系统调查研究，将不同人群的需求

通过技术手段反映在产品设计中。因此，亟需

构建完整的设计体系，实现用户需求分类与优

先识别、用户需求权重量化计算与排序以及需

求向设计要素的系统转化等过程，开发出促进

儿童成长的助益性游乐设施。

1.3  �基于需求驱动的学龄前儿童户外游乐

设施设计流程研究

Kano模型能够有效区分不同类型的用户

需求（如基本型、期望型与兴奋型），便于明确

设计优先级；层次分析法（AHP）通过成对

比较的方法，将复杂决策问题结构化、量化，

并计算各类需求的重要性；质量功能展开法

（QFD）能够系统地将用户需求转化为具体

设计要素，提升设计过程的透明性与用户导向

性。本文结合Kano-AHP-QFD的优势以弥补

彼此的不足，提出多种方法联合的设计方法。

首先，基于现场调研、文献查阅、专家访谈等方

法了解儿童及家长对儿童户外游乐设施的需

求，利用Kano模型得到用户需求属性的定量

化评价；接着，对Kano分析得到的结果，利用

AHP方法构建层次评价模型并基于Kano分析

结果进一步分析得到各因素的权重；为了使产

品可反映设计要素，得到用户的满意和认可，

基于QFD模型建立关键设计需求与用户满意

度之间的关联。将Kano、AHP与QFD等多种
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方法相结合，优势互补，可以准确把握用户的

需求，设计出市场满意的产品[12]。图1展示了需

求驱动的设计方法流程。

2  基于Kano-AHP-QFD的儿童游乐设

施构建要素分析

2.1  儿童游乐设施用户需求要素获取

KJ法通过系统化方式收集和整理工业产

品的现有功能等信息，在此基础上归类分析以

解决问题和开发新功能[13]。图2展示了应用KJ

法获取儿童游乐设施用户需求要素的流程：首

先确定受访者群体为儿童（使用者）、家长（监

护人）及游乐场所管理者（设施负责人），考

虑到游乐设施的教育性，将儿童教育工作者也

纳入访谈范围，访谈提纲如表1所示；接着引

导受访者根据表1中的问题展开联想，尽可能

多地收集儿童游乐设施需求信息；其次，对收

集到的资料进行整理加工，去除相似内容，合

并同类别内容；最后，对整理后的内容进行设

计专业词汇转换，形成具有需求的词汇卡片，

并最终得到儿童游乐设施需求清单。

本次访谈选择了年龄在5—37岁的受访

者共20名，其中包含5名儿童和15名成年人。

将访谈记录整理并剔除重复信息，总结出的儿

童游乐设施需求卡片和清单如表2所示。

根据KJ方法得到如表2所示的15个用户需

求类别，设计了正反问题五阶Kano问卷表，以判

定用户对儿童游乐设施各项设计特性的需求属

性。问卷发放地点选取普通居民小区、大型购物

商场和大型游乐场，调研对象选取年龄在25—

40岁之间且家中有儿童的中青年人群，以及部

分年龄在50—60岁且家中有儿童的中老年人

群。本次调研发放问卷200份，回收189份，其中

有效问卷170份，有效率为85%。对照Kano评价

结果分类对照表（见表3），根据调研后的详细

数据计算功能需求的客户满意度（Satisfaction 

Index, IS）和客户不满意度（Dissatisfaction 

Index, IDS）建立四分位图（见图3）。

2.2  儿童游乐设施用户需求特征分析

根据Kano模型得到的儿童游乐设施设计

需求特性，选取必备型（M）、期望型（O）、兴奋

型（A）3种儿童游乐设施的需求方式统计结

果进行进一步的需求分析，由游乐设施设计领

域专家组采用AHP层次分析法进行需求类别

的两两比较，构建判断矩阵并计算权重值列于

表4，并利用公式（1）对结果进行一致性检验。

式中：λmax为判断矩阵最大特征值，n为矩

阵阶数，IR为平均随机一致性指标。

再次运用AHP层次分析法设计次级需求

的重要度调查问卷，邀请专家采用1—9标度

法进行打分，对必备型需求（M）、期望型需求

（O）、兴奋型需求（A）下的次级用户需求分

别两两比较，建立判断矩阵计算各个需求的权

重值，并进行一致性检验计算，得到11项次级

需求的综合权重值排序（见表5）。

图2  KJ法获取儿童游乐设施的需求流程
Fig.2  Process of using the KJ method to obtain the needs for children's play facilities

资料来源：笔者自绘。

图1  基于需求驱动的设计方法流程
Fig.1  Process of the demand-driven design method

资料来源：笔者自绘。

表1  儿童游乐设施需求问题调研提纲（部分）

Tab.1  Outline of the survey on children's play facility 
needs (partial)

表3  Kano模型需求类型判定矩阵

Tab.3  Demand type determination matrix based on 
the Kano model

表4  需求指标权重判断

Tab.4  Weight assessment of demand indicators

表2  儿童游乐设施需求清单

Tab.2  List of children's play facility needs

资料来源：笔者自制。

编号 访谈问题
1 您喜欢玩什么样的游乐设施？
2 您的孩子喜欢玩什么样的游乐设施？

3 您选择游乐设施时最关心的是什么？为
什么？

4 在管理和运营中，哪些游乐设施类型是儿
童使用频率较高的？

5 您在维护和运营游乐设施时遇到了哪些
问题？

6 您认为游乐设施的安全性和娱乐性应该
怎么平衡？

7 您认为游乐设施如何设计能更好地促进
儿童综合能力发展？

资料来源：笔者自制。

资料来源：笔者自制。

资料来源：笔者自制。

编号 需求卡片 需求项
1 安全措施完备 安全性
2 材质和结构舒服 舒适性
3 类型丰富 多样性
4 使用难度小 易用性
5 材料和机构耐用 耐用性
6 易于清洁 卫生性
7 有独特的设计和功能 创造性
8 有互动和合作的功能 社交性
9 具有教育元素 教育性

10 色彩外观具有吸引力 美观性
11 适合多年龄段的儿童 包容性
12 材料环保噪音小 环保性
13 操作便捷 便利性
14 成本符合预算 经济性
15 根据儿童特征灵活调整 可调节性

需求
儿童游乐设施不具备此功能性

喜欢 理应如此 无所谓 接受 不喜欢
具
体
某
项
功
能

喜欢 Q A A A O
理应如此 R I I I M
无所谓 R I I I M
接受 R I I I M

不喜欢 R R R R Q

需求类型 必备型
需求（M）

期望型
需求（O）

兴奋型
需求（A）权重值

必备型需求
（M） 1 2 3 0.5387

期望型需求
（O） 1/2 1 2 0.2973

兴奋型需求
（A） 1/3 1/2 1 0.1638

（1）

注：Q = Questionable（可疑质量）；A = Attractive（魅

力型需求）；O = One-dimensional（期望型需求）；M = 
Must-be（必备型需求）；I = Indifferent（无差异需求）；

R = Reverse（反向需求）。
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2.3  儿童游乐设施设计因素重要性评价

利用QFD方法将用户需求转化为产品的

质量特征，并对质量特性相对重要度进行排

序，以保证产品设计生产与用户需求一致。针

对儿童游乐设施外观、性能设计特性等设计内

容，组织6名相关领域的专家和4名设计师开

展小组讨论，分析儿童游乐设施所需产品质量

特性，表6列出了分析得到的10项儿童游乐设

施质量特性。

邀请5位家具设计领域专家对儿童游乐

设施的用户需求与质量特性相关性进行独立

评价，采用两两比较打分，5分代表两者具有

“强”相关性，3分代表两者具有“中”相关性，

1分代表两者具有“弱”相关性，0分则代表

两者无相关性，打分后将评价结果汇总至质量

屋房间内。计算质量特性重要度的绝对权重与

相对权重并将结果导入质量屋的地下室，其计

算方法如公式（2）所示：

根据计算得到如表7所示的儿童游乐

设施质量屋，其相对重要度权重排序为Q1

＞Q2＞Q5＞Q3＞Q7＞Q4＞Q8＞Q6＞

Q10＞Q9。根据结果可知，儿童游乐设施设

计应首先考虑安全性和清洁卫生、设施类型

多样性、设施造型与色彩丰富；其次是功能

的合理性和层次分明性、空间的开放灵活

性、儿童—看护者—自然—设施的融合性和

丰富的环境体验；最后在满足上述设计要素

的基础上游乐设施应满足玩法的多样性、通

关连续性和心理激励机制、智能科技化等质

量特性。

3  儿童游乐设施构建要素分析及设施

设计实践

3.1  儿童游乐设施设计理论基础及概念框架

本章节基于儿童游乐设施设计需求要素

的调研结果，兼顾儿童、家长、设施管理者多方

图3  用户需求四分位图
Fig.3  User demand quadrant chart

资料来源：笔者自绘。

表5  儿童游乐设施用户需求综合权重

Tab.5  Comprehensive weights of user needs for children's play facilities

表6  儿童游乐设施特性汇总表

Tab.6  Summary of children's play facility features

资料来源：笔者自制。

资料来源：笔者自制。

需求类型 需求类型权重/% 次级需求 次级需求权重/% 次级需求综合权重/% 综合权重排序

M

53.896 安全性（s1） 41.125 22.164 1
53.896 舒适性（s2） 25.779 13.894 3
53.896 多样性（s3） 14.218 7.663 6
53.896 耐用性（s5） 9.692 5.224 8
53.896 卫生性（s6） 9.186 4.951 9

O
29.726 创造性（s7） 53.737 15.974 2
29.726 美观性（s10） 26.801 7.967 5
29.726 环保性（s12） 19.461 5.785 7

A
16.378 易用性（s4） 53.896 8.827 4
16.378 便利性（s13） 29.726 4.868 10
16.378 经济性（s14） 16.378 2.682 11

用户需求 质量特性 特性汇总

功能
需求

安全性（s1）
安全性和清洁卫生

Q1安全和清洁卫生
Q2设施类型多样性
Q3功能的合理性和层次分明性
Q4儿童—看护者—自然—设施的融合性
Q5设施造型与色彩丰富
Q6玩法的多样性
Q7空间开放灵活性
Q8丰富的环境体验
Q9智能科技化
Q10通关连续性和心理激励机制

功能合理性和层次分明性
儿童—看护者—设施融洽性

舒适性（s2）

安全性和清洁卫生
功能合理性和层次分明性
设施造型与色彩丰富
智能科技化

易用性（s4） 功能合理性和层次分明性
智能科技化

耐用性（s5） 安全性和清洁卫生
功能合理性和层次分明性

卫生性（s6） 安全性和清洁卫生
空间的开放灵活

外观
需求

多样性（s3）

设施类型多样性
设施造型与色彩丰富
玩法的多样性
丰富的环境体验
智能科技化

创造性（s7）

玩法的多样性
空间的开放灵活
通关连续性和激励机制
智能科技化

美观性（s10） 儿童—看护者—设施融洽性
设施造型与色彩丰富

经济与
社会
需求

环保性（s12） 安全性和清洁卫生
儿童—看护者—设施融洽性

便利性（s13）
功能合理性和层次分明性
空间的开放灵活
智能科技化

经济性（s14） 玩法的多样性
智能科技化

（2）
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对儿童游乐设施的设计需求，为学龄前儿童构

建集探索、冒险、独立、合作、沟通和社交能力

培养等多功能于一体的综合游乐设施[14]。根据

儿童活动的自主性限制程度，游乐空间划分

为“自由区”和“非自由区”两个区域。自

由区布局宽松，强调儿童游戏过程中的自主

探索，旨在激发儿童创造力和培养儿童独立

性；非自由区则有明确的规则和限制，旨在保

障儿童安全、有序地参与特定活动，或实现特

定的教育和发展目标。非自由区由塔式滑梯、

隧道式攀爬绳网和合作旋转式解锁装置紧密

相连组成，此区域的游戏过程包括多个关卡，

儿童需通过闯关完成整个游戏过程，其设计

概念框架如图4所示。

活动区域的漏斗式塔状布局借鉴了RPG

（Role-Playing Game）游戏中探索世界、完成

任务、提升能力的剧情发展模式。空间每一层级

设定不同的挑战目标，从“自由活动区”逐步

向上挑战，正确通关进入下一区域，错误则返回

原点。游乐空间不同区域具备不同的儿童发展

特定功能，合作旋转、社交通行模块可以促进儿

童的团队合作和社交沟通能力，问题解决通关

机制可以提高儿童的逻辑思维能力，攀爬、平

衡、滑梯等设施可开发儿童的身体运动机能，变

换场景与路线选择可培养儿童的空间想象能

力。这些来源于皮亚杰与维果斯基的儿童发展

理论的难度逐级增加设计，可支持儿童在认知、

社交与情感发展的不同阶段逐步成长，形成从

“身体控制与协调”到“社交沟通”、再到“独

立探险”与“挑战成就”的连续成长路径。

3.2  儿童游乐设施设计理论基础及概念框架

作为整个综合设施入口的塔式滑梯以热

气球为设计灵感，圆角可为儿童提供安全保

障，塔中心球体内部设置多个可与地面互动的

装置，进一步丰富了儿童的游戏体验。滑落点

的多样性设计提升了游戏的趣味性和挑战性，

使儿童能在多元环境中探索宇宙和自然，激发

其探索与冒险精神。连接塔式滑梯游乐设施设

计为隧道式攀爬绳网，该设施包含阻碍区关卡

和奖励机制关卡两个模块，只有顺利通过这两

个关卡才能进入下一设施，旨在通过游戏培养

儿童的独立性，提升其逻辑思维和问题解决能

力；第3项设施是合作旋转式解锁装置，利用

双人或多人旋转转盘设计，促进儿童的合作、

沟通与社交能力，提升其耐心、团队协作与交

流技巧。经过以上3个设施的挑战后，儿童将

进入自由放松区，在该区域内可根据个人兴趣

自主选择设施进行游玩。图5展示了综合游乐

设施设计整体效果图。

塔式滑梯的设计灵感来源于美国作家菲

利普•斯蒂德的绘本《男孩和热气球》，故事讲

述了一个小男孩乘坐热气球寻找帮助过的小

鸟，其所经历的友谊与梦想探索之旅。滑梯的

球状造型和颜色设计旨在呼应这一故事主题，

满足儿童对探险与冒险的心理需求。滑梯整体

借鉴了热气球的圆形造型特征，地面铺设的装

饰性保护材料可以保障儿童的安全性[15]。塔式

滑梯包含攀登柱、塔体内部和滑落出口3个部

分（见图6）。第一部分设计让儿童通过攀爬

才能抵达塔体顶部滑梯起点，这不仅能够锻炼

儿童的身体协调性与力量，还可以有效激励其

冒险精神与勇气。第二部分设计灵感源自热气

球的球囊结构，镂空处理可为塔内儿童提供观

景体验，保障儿童在塔体内可与地面的人进行

视觉和声音上的沟通；在塔体底部预留安全通

道，便于儿童在紧急情况下迅速撤离，也为设

表7  儿童游乐设施质量功能配置屋

Tab.7  House of quality for children's play facilities

资料来源：笔者自制。

需求属性 质量特性
综合权重 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10

安全性（s1） 0.22164 5 5 5 5 3 3 3 3 1 0
创造性（s7） 0.15974 5 1 0 0 3 0 0 0 0 0
舒适性（s2） 0.13894 1 3 3 1 5 1 0 0 0 1
易用性（s4） 0.08827 3 5 1 0 1 0 0 0 0 0
美观性（s10） 0.07967 0 0 0 0 0 1 0 0 3 5
多样性（s3） 0.07663 5 0 0 0 0 0 0 0 0 3
环保性（s12） 0.05785 0 0 0 0 0 0 3 5 1 0
耐用性（s5） 0.05224 0 3 0 0 0 0 5 0 0 0
卫生性（s6） 0.04951 0 0 0 0 0 0 1 3 5 0
便利性（s13） 0.04868 3 0 0 0 1 3 0 0 0 0
经济性（s14） 0.02682 0 3 0 0 0 0 5 1 0 0
质量特性的绝对重要度权重/% 2.840 2.363 1.613 1.247 1.976 1.030 1.283 1.130 0.766 0.767
质量特性的相对重要度权重/% 0.189 0.157 0.107 0.083 0.132 0.069 0.085 0.075 0.051 0.051

图4  基于角色扮演与儿童发展理论的渐进式儿童游乐设施设计概念框架
Fig.4  Conceptual framework for progressive children's play facility design based on role-playing and child 
development theory

资料来源：笔者自绘。
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施安全管理和卫生日常维护提供了便利。第三

部分包含两个连接不同滑落主题场景的滑梯

通道，第一个滑落点为宇宙星系主题，通过激

发儿童的探索欲望，帮助其理解自我与世界的

关系；第二个滑落点以人与自然为主题，旨在

引导儿童从小树立可持续发展的意识，培养与

自然和谐共处的理念[16]。

隧道式攀爬绳网（见图7）的设计灵感来

源于自然界中动物穿越森林、藤蔓等结构形态的

过程。设施整体以连续弯曲的拱形框架和绳网相

结合，构造出具有探索感与挑战性的游戏路径。

蜿蜒曲折的通道可培养儿童在攀爬、穿越过程中

的身体协调能力与空间感知能力。在色彩设计

上，拱环采用了蓝、绿、黄等多种明亮色彩，丰富

了儿童的视觉体验，也提升了他们的环境辨识与

路径记忆能力。儿童需要通过攀爬绳网中的两

道关卡才可进入下一个游乐设施。第一个关卡

要求儿童凭借耐力和体力完成攀爬任务，第二

个关卡引入感知与认识判断机制，儿童需在攀

爬过程中根据系统播报语音问题做出选择，若

回答正确则可顺利通往下一设施，若回答错误

则被引导返回入口处的塔式滑梯，重新开始游

戏流程。此设计不仅可提升儿童的身体素质，还

能有效锻炼儿童的反应速度与选择判断能力。

第3个游乐设施是合作旋转式解锁装置

（见图8），旨在增强儿童的合作意识与社交能

力。该设施的设计灵感来源于传统旋转木马和

协作任务机制的结合，在传统旋转的基础上融

入条件性解锁功能，使儿童在体验传统游乐的

同时享受团队协作带来的成就感。在游戏中，

第一位到达该游乐设施的儿童需等待下一位

通关者，两人合作旋转转盘才可使第一人顺利

通过该关卡。该设施的整体设计在保障游戏流

畅性的同时，有效促进了儿童社交技能、耐心

及团队意识等多维度的发展，体现了以合作与

交流为核心的儿童成长导向。

自由区是儿童在完成前3项挑战后进入

的放松与自主探索空间，是儿童通过非自由区

后的游戏奖励。该区域内设置了平衡木、跨步

桩等基础体能训练设施（见图9），旨在为儿童

提供可自由选择项目进行自主活动的游戏场

所。设计突出“低结构性”与“高参与度”两

大特征，使儿童能够根据自身兴趣选择游玩方

式，旨在培养他们的自主能力。自由活动区游

玩设施的参与难度适中，一方面为儿童提供了

放松空间，另一方面也兼顾了不同能力水平的

儿童在不同游乐设施中的差异化参与。此外，

该区域为整个游乐系统提供了节奏缓冲与情

绪调节，有助于儿童在持续的游戏活动后实现

身体与心理从紧张到舒缓的自然过渡。

3.3  儿童游乐设施设计方案满意度调查

为了对本文儿童游乐设施设计案例的效

果进行合理性评价，对前期参加调研的人群

进行了回访，本次共得到50名家长的用户满

意度评价结果。采用7点量表的问卷方式对

设计方案需求属性满意度进行逐项打分，强

烈赞同、中等赞同、轻微赞同、中性、轻微不赞

同、不赞同、强烈不赞同这7种满意度分别对

应7—1分的分值，设计要素Q1—Q10及其对

应得分分别为：安全性和清洁卫生（6.08）、

设施类型多样性（6.04）、功能的合理性和层

次分明性（5.90）、儿童—看护者—自然—设

施的融合性（6.12）、设施造型与色彩丰富

（5.80）、玩法的多样性（5.68）、空间的开放

灵活性（6.02）、丰富的环境体验（5.62）、智

能科技化（5.84）、通关连续性和心理激励机

制（6.22）。虽然部分调研者对某些设计要素

给出了3分的评价，但是本文涉及的设计要素

平均得分均在5分以上，且一半的要素评分在

6分以上，这说明该概念设计取得了让用户较

为满意的效果。

4 结论

本文分析了当前儿童户外游乐设施的需求

及设计研究现状，发现当下儿童游乐设施设计

手段单一，难以实现用户需求和产品设计之间

图5  综合游乐设施设计方案效果图
Fig.5  Rendering of the integrated play facility design

资料来源：笔者自绘。

图6  塔式滑梯效果图
Fig.6  Rendering of the tower slide

资料来源：笔者自绘。

图7  隧道式攀爬绳网效果图
Fig.7  Rendering of the tunnel climbing rope net

资料来源：笔者自绘。

图8  合作旋转式解锁装置效果图
Fig.8  Rendering of the cooperative rotating unlocking device

资料来源：笔者自绘。

图9  自由区域儿童游乐设施效果图
Fig.9  Rendering of the free-play area children's facilities

资料来源：笔者自绘。
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