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生态复兴视域下超大城市湿地空间再野化概念框
架与实践路径*

王  敏   宋昊洋   孙慧怡   汪洁琼    WANG Min, SONG Haoyang, SUN Huiyi, WANG Jieqiong

湿地保护作为生态文明建设的重要内容，正经历从传统修复向生态复兴的范式转型。上海依水而兴、城湿交融，如何增强

湿地空间生态韧性并实现其多元价值，已成为筑牢超大城市蓝绿生态基底、推动人水共生发展的关键。立足于生态复兴

视角，引入再野化理念，聚焦上海市城镇开发边界内的湿地空间，首先构建城市湿地空间再野化概念框架，之后从生态本

底潜力、过程恢复潜力与社会约束强度3个维度建立湿地再野化潜力评估体系，识别关键湿地空间，进而系统构建再野化

技术工具箱矩阵，提出分类、分级的精准实施路径，旨在通过灵活组合多种近自然技术，恢复自然过程，促进生境健康，协

同多元价值。研究成果不仅为提升城市湿地空间综合效能开拓了新路径，也为以上海为代表的超大城市提升蓝绿空间韧

性提供了基于自然的系统性解决方案。

Wetland conservation, as a vital component of ecological civilization construction, is undergoing a paradigm shift from traditional 
restoration toward ecological revival. Shanghai, a city that has flourished alongside water where urban and wetland systems 
intertwine, faces the challenge of enhancing the ecological resilience of its wetland spaces and realizing their multiple values. 
This is crucial for strengthening the blue-green ecological foundation of the megacity and promoting coexistence between humans 
and water. From the perspective of ecological revival, this study introduces the concept of rewilding and focuses on urban wetlands 
within Shanghai’s urban development boundary. First, it establishes a conceptual framework for rewilding urban wetland spaces. 
Then, based on three dimensions—ecological background potential, process recovery potential, and social constraint intensity—an 
evaluation system for wetland rewilding potential is developed to identify critical wetland areas. Subsequently, a systematic matrix 
of rewilding technical toolkits is constructed, proposing classified and graded practical pathways for precise implementation. By 
flexibly integrating a variety of near-natural techniques, the approach aims to restore natural processes, enhance habitat health, 
and synergize multiple values. The findings open up a new pathway to improve the overall performance of urban wetland spaces 
and provide a nature-based, systematic solution for strengthening the blue-green spatial resilience of megacities such as Shanghai.
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0  引言

湿地作为全球价值最高、生物多样性最

丰富的生态系统之一[1-2]，其存续状态直接关

系到超大城市的生态安全格局与可持续发展

能力。然而，在城镇开发边界内，高强度、持续

性的开发建设活动已导致湿地空间面临系统
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图1  超大城市湿地空间再野化概念框架
Fig.1  Conceptual framework for the rewilding of 
wetland spaces in megacities

资料来源：笔者自绘。

性困境：不仅体现为物理层面的面积萎缩与格

局碎片化，更深层次地表现为水文过程阻隔、

生境质量退化及生物多样性骤减等功能性衰

退[3-4]。传统的工程导向型生态修复模式多为

特定点位或局地修复，往往忽视了生态系统

自我调节与动态演替的内在规律，在应对超大

城市湿地系统时陷入“修复—退化—再修复”

的循环，难以实现生态系统韧性与长效健康的

目标[5-6]。因此，探索一种能够系统性提升湿

地生态韧性，协同其生态、社会与经济多元价

值的创新路径，已成为推动超大城市高质量发

展、重构和谐人水关系的紧迫议题[7-8]。

当前，我国生态文明建设的战略深化正

驱动湿地保护范式发生根本性转型，即从以问

题为导向的“生态修复”迈向以系统和谐为

目标的“生态复兴”[9-10]。生态复兴不仅要求

恢复生态系统的结构与功能[11]，更强调将其置

于城市整体发展中，重新认知并激活湿地在

保障生态安全、支撑经济社会可持续发展、提

升居民福祉方面的核心价值，推动实现人与

自然的互惠共生[12]。源于自然保护领域的“再

野化”理念，为实现生态复兴提供了创新的理

论指引与实践抓手。作为一种强调过程导向与

系统自组织的生态范式，再野化主张通过适度

引导和自然过程重启，重建生态系统的内在调

节机制与动态平衡，进而实现生态、社会与经

济价值的协同增益[13-14]。国际上已有诸多城市

再野化实践，如德国柏林通过主动干预（如物

种重引入）与被动恢复（如设立自然演替区）

结合，显著提升了生物多样性并为市民提供自

然体验[15]；新加坡碧山宏茂桥公园拆除硬质河

道，在提供休闲功能的同时，打造了能自我维

持的生境，使生物多样性增加约30%[16]。这些

案例表明，再野化不仅适用于自然区域，也可

通过系统性设计在高密度城市中实现生态与

社会协同增效，为上海等超大城市城镇湿地再

野化提供了重要启示。

上海作为中国超大城市的典型代表，其

“依水而兴、城湿交融”的自然本底，不仅孕育

了城市生活生产所需的核心资源，也积淀了深

厚的地域文化底蕴[17]。然而，在城镇开发边界

内，湿地空间正持续面临高强度城市发展带来

的多重压力。为应对这一挑战，上海系统推进

湿地保护与修复工作，通过出台《上海市湿地

保护修复制度实施方案》等文件，强化立法与

规划引领，不断完善以自然保护区、湿地公园

为主体的保护体系，在遏制生态退化、扩大生

态空间方面取得显著成效。然而，城镇内部湿

地空间仍面临专项规划衔接不足、外来物种入

侵、水质不达标、自然湿地受人工干扰持续萎

缩[18-20]等挑战。在此背景下，以“再野化”理

念为指导，系统提升城镇湿地生态韧性，成为

上海实现人水共生的重要路径。梳理现有相关

研究，多集中于理念引介与个案剖析，尚未形

成一套普适性强、可操作、可推广的规划实施

框架[21-22]。因此，如何将再野化的核心理念系

统性地转化为适用于高密度城市环境的规划

调控工具与实践模式，是当前理论创新与实践

探索共同面临的重大挑战。

本文立足于上述现实问题与理论缺口，选

取上海市城镇开发边界内的湿地空间为实证

研究对象，引入“再野化”理念，围绕“如何

增强城镇湿地空间生态韧性并实现其多元价

值”这一核心问题，主要展开以下探索：（1）生

态复兴视域下，深入解析超大城市城镇湿地空

间再野化的核心内涵，构建适用于高密度环境

的概念框架；（2）立足规划实施需求，构建一

套融合生态本底、生态功能与社会约束的多维

度再野化潜力评估体系，并据此精准识别上海

城镇湿地空间内的关键区域；（3）面向不同潜

力类型与目标导向，系统集成湿地再野化技术

工具箱，提出“分级—分类”的精准化实践路

径，以期为上海及其他同类超大城市的湿地生

态复兴提供一套基于自然的系统性解决方案

与决策支持工具。

1  从生态修复到生态复兴：超大城市城

镇湿地空间再野化内涵解析

1.1  生态复兴视域下的城市再野化内涵解析

在城市语境下，再野化的内涵更加强调

自然系统与社会系统之间的互动关系。作为一

种过程导向的生态修复方法[23]，再野化不仅

要关注生物多样性的恢复[24]，更重视生态系

统的自我调节能力与社会价值的动态协同。正

如Kowarik[25]1-3指出，城市再野化所关联的生

态系统文化服务，使其天然兼具社会与生态双

重价值；Jørgense[26]主张转向更具包容性的

再野化路径，明确反对割裂人与自然关系的修

复做法；杨锐等[27]6提出要充分重视“人”的

维度，充分识别、应对再野化的风险和不确定

性。这些观点共同表明，城市再野化并非追求

彻底的“荒野化”，而是在承认人类活动持续

存在的前提下，积极探索自然生态系统与人类

社会协同演进的新模式[28-29]。具体来说，其实

施路径必须充分回应公众需求的多样性与城

市环境的异质性，通过精准、适度的外部调控，

有效激发系统内在的恢复潜力。

1.2  超大城市城镇湿地空间再野化概念框架

构建

在上述理论的基础上，本文构建了整合

“内涵认知—生态评估—实施路径”3层级的

概念框架，以指导超大城市城镇湿地的再野化

实践（见图1）。

内涵认知层面，核心目标是“协同生态、

社会与经济多元价值”，超越了传统生态修复

的局限范式。其基本原则体现为过程导向、可

管理的自组织与低成本、轻干预，通过引导式

《上海城市规划》https://www.shplanning.com.cn/. All rights reserved.
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图2  城市湿地空间再野化潜力综合评价分类矩阵
Fig.2  Comprehensive evaluation and classification 
matrix of urban wetland rewilding potential

资料来源：笔者自绘。

调控激发城镇湿地空间的内在恢复潜力，推动

湿地自然系统与城市社会系统的协同演进。

生态评估层面，重点在于构建多维度融

合的再野化潜力综合评价体系，整合生物多样

性支持潜力、生态系统服务供给潜力及社会实

施可行性。该体系可实现再野化潜力的量化评

估与空间化识别，推动规划决策由定性、经验

判断转向定量、数据驱动，为精准识别优先干

预区域提供科学支撑。

实施路径层面，依托“潜力—途径”二维

模型，系统衔接潜力分区结果与差异化的技术

工具箱。该模型保障了从生态诊断结论向具体

空间策略的高效转化，能生成适配不同空间类

型的精准方案，形成“认知—评估—实施”的

完整规划闭环，切实提升再野化策略的可实施

性与综合效能。

2  上海城镇湿地空间再野化潜力评估

与空间识别

科学识别湿地再野化潜力空间，是合理

布局生态恢复措施的重要前提。本文面向超

大城市高密度建成区的典型环境约束，在系

统识别上海市城镇开发边界内湿地资源空

间分布的基础上，构建了一套服务于规划实

施的再野化潜力综合评价体系，旨在为城市

生态空间的精准管控与可持续更新提供科

学依据和决策支持。

2.1 研究区概况

上海市地处长江三角洲冲积平原前缘，

东临东海，境内江河湖塘相间、水网交织，构成

了独特的河口海洋与江南水乡复合的湿地生

态系统。丰富的湿地空间使上海成为全球候鸟

迁飞路线上的关键节点[30]。其中，滨海湿地构

成抵御海洋灾害、维护区域生态安全的关键屏

障。遍布城乡的小微湿地提供维护生物多样

性、调节雨洪、净化水质等多重生态系统服务，

成为区域生态基底的重要组成部分。

按《湿地公约》分类体系对全口径湿地

进行统计（涵盖水田、森林沼泽、河流湖泊、水

库水面、坑塘水面、沿海滩涂、内陆滩涂等多种

类型），上海市域范围内“广义湿地”空间总

面积约6 335 km²，由城镇湿地（约占3%）、郊

野湿地（约占32%）和滨海湿地（约占65%）

3种类型构成。其中，城镇湿地以河流水面、湖

泊湿地及附属湿地为主，在空间上呈现出斑块

细碎、分布零散、与建成环境高度交织的特征，

是市民日常接触最为频繁的湿地类型。有效挖

掘与提升这类自然资源的综合价值，协同提升

生态效益、经济活力与社会福祉，是上海市推

进湿地空间精细化生态治理的重要任务。

2.2 再野化潜力评估指标体系构建

围绕城市再野化核心内涵，评估体系从

生态本底潜力、过程恢复潜力与社会约束强度

3个维度构建，并基于ArcGIS10.7软件进行空

间叠加分析。

（1）生态本底潜力：该维度采用InVEST

模型中的生境质量模块（Habitat Quality）

进行综合测度[31]。通过集成高精度土地利用数

据，识别主要威胁源（建设用地、主干道路）

的空间影响，并结合不同地类对目标生物群的

生境适宜性，评估湿地单元的生境质量指数。

该指数按自然断点法划分为5个等级（1—5
级），作为表征生境退化程度与生物多样性维

持潜力的复合指标，其中最优区域赋值为5，

最差区域赋值为1。

（2）过程恢复潜力：该维度以《上海市生

态空间专项规划（2021—2035）》提出的“双

环、九廊、十区”结构为依据，结合景观连通性

分析，识别其中兼具生态安全维护、生物迁徙

通道及休闲游憩服务等多重功能的关键湿地

空间节点。这些节点作为维持区域生态过程完

整性的空间载体，被划定为生态过程恢复的优

先区域，赋值为2，其他区域赋值为1。

（3）社会约束强度：该维度以人口密度

为核心约束因子，结合兴趣点（POI）密度与

交通路网数据，构建干扰强度指数。具体通过

核密度分析、数据归一化与空间叠加，生成干

扰强度指数分级结果（1—5级），系统揭示建

成环境对湿地自然恢复潜力的空间制约。该指

数为综合反映人口、经济活动与交通干扰的复

合指标，其中干扰最强区域赋值为5，最弱区

域赋值为1。

2.3 再野化潜力综合评价与关键空间识别

在完成3个单因子评价的基础上，本文引

入波士顿矩阵，通过GIS空间叠加分析构建综

合评价模型。模型优先考虑“生态本底潜力”

和“社会约束强度”这两个维度，将它们作为

构建矩阵的两个主轴，将“过程恢复潜力”作

为关键限制性因子，对初步划分的结果进行修

正和优化，最终生成包含4个象限的再野化潜

力分区（见图2）。

评价结果显示，上海市城镇开发边界内

的湿地空间总体呈现出“斑块散布、廊道成

网”的分布格局（见图3），具体分为4个区域。

（1）高潜力区，主要分布于生态廊道上的

高连通性河流水面、中大型公园附属湿地和环

城林带，如黄浦江全段、森兰绿地、张家浜楔形

绿地等。其特征是生态本底优良、生境质量高、

人类活动干扰较为可控，是推进再野化实践、

夯实区域生物多样性存续基点的理想区域。

（2）中高潜力区，多位于高潜力区外围地

带和部分公园附属湿地，如黄浦江滨岸带、苏

州河长宁段、黄兴公园、大宁公园等。其生境质

量本底较好，自然恢复潜力显著，但当前受人

为干扰较强，是需要通过主动管理降低干扰、

促进自然过程向外扩展的关键区域。

（3）中低潜力区，主要分布于主城区河
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道和外环之外的坑塘及水田，如葛隆村湿地片

区、芦潮引河等。其生态本底一般，自然恢复能

力不足，需要先通过一定程度的生态工程措施

进行基底改良，为后续的再野化演替创造基础

条件。

（4）低潜力区，主要集中在中心城区的

市政河道或被高强度开发包围的孤立湿地斑

块，如苏州河黄浦—静安段、沙泾港、新泾港

等。其特征是生境高度工程化、生态功能较单

一且人为干扰强烈。再野化实践需与城市自然

游憩和社会文化功能进行精细化协同设计。

3  基于“潜力—途径”二维框架的城镇

湿地再野化技术工具箱与精准路径

为实现从生态诊断到规划落地实施的有

效衔接，本文创新构建了“潜力—途径”二维

决策框架，并据此集成了一套面向实施的再野

化技术工具箱，进而针对上海城镇湿地的典型

情境，提出了分级分类的精准化实践路径。

3.1  “潜力―途径”二维框架下的再野化技

术工具箱构建

再野化实践的有效推进，需系统协调湿

地生态系统的客观本底条件与生态修复的目

标导向。本文构建的“潜力—途径”二维框架，

旨在形成从生态诊断到技术选型的结构化决

策支持工具。

其中，“再野化潜力”维度构成实践的客

观基础与内在约束，如上文所述，反映了城市

湿地在现状条件下的自然恢复能力。“再野化

途径”维度则代表基于城市社会—生态系统

需求所设定的主观干预导向，是针对不同生态

特征和修复目标而形成的策略集合，主要包括

4条核心途径。（1）水生态过程重建：以恢复自

然水文节律、水系连通性与典型水文情势为核

心，夯实湿地生态本底。如通过对湿地地形、驳

岸形态、堤坝结构、岛屿布局的微改造，重塑湿

地三维形态（见图4）。（2）湿生性植被营建：

以乡土低维护植物为基底，重建适应当地环境

的植被群落，通过“自然化设计”引导系统向

目标群落演替。如采取引入强适应力树种、补

种演替成熟期植被等措施。（3）自然化生境营

造：面向特定目标物种（如鸟类、两栖类、传粉

昆虫等），修复或构建适宜的栖息地结构，提升

生物多样性支撑能力和生态功能。如通过丰富

植被结构、增加水源食源供给、微生境营造等

措施打造鸟栖生境。（4）生态美感知强化：在

生态修复中融合自然教育、景观体验与休闲游

憩功能，增强市民的生态福祉与自然联结感。

如增设亲自然空间、打造互动体验区等，丰富

亲自然活动的形式。

在此二维框架下，本文集成构建了面向

实施的再野化技术工具箱（见图5）。工具箱

的应用遵循3个步骤：第一步，依据“潜力—途

径”矩阵确定总体策略；第二步，根据湿地具

图3  上海市城镇湿地空间再野化潜力综合评价
Fig.3  Comprehensive evaluation of urban wetland rewilding potential in Shanghai

资料来源：笔者自绘。

图4  再野化途径图示（以重塑湿地三维地形为例）
Fig.4  Toolbox diagram of rewilding pathways (taking reshaping wetland 3D terrain as an example)

资料来源：笔者根据参考文献[32-33]改绘。
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图5  面向实施的城镇湿地空间再野化技术工具箱
Fig.5  Implementation-oriented technical database for urban wetland space rewilding

资料来源：笔者自绘。

图6  上海市城镇湿地再野化典型样地空间布局
Fig.6  Spatial layout of typical urban wetland rewilding sites 
in Shanghai

资料来源：笔者自绘。

图7  上海城镇湿地再野化分级—分类精准实施路径
Fig.7  Precision implementation pathways for graded and classified rewilding of urban wetlands in 
Shanghai

资料来源：笔者自绘。

体的规模类型和空间功能需求进行措施适配；

第三步，落实到具体场地实施相应的专项技

术。例如，在“水生态过程重建”途径中，针对

市郊区域的河流水面，可通过改造湿地、驳岸

和堤坝等地形要素来系统重塑三维形态；而对

于高密度建成区内的河流水面及小型附属湿

地，则可依托增设石笼网箱、优化表流湿地等

精细化技术措施进行生态修复。因此，图5所

示的矩阵体系可作为顶层方法框架，为规划与

管理工作者提供模块化、可组合的技术选择依

据。其实施成效最终取决于与具体场地条件的

深度结合及适应性调整。 

3.2  上海湿地空间再野化的分级分类精准实

施路径

基于再野化潜力分区和技术工具箱的系

统集成，综合考虑湿地空间的规模、类型及其

所处城乡梯度的发展需求，本文进一步识别出

4类亟需开展再野化实践的典型空间节点，并

提出了与之对应的差异化实施路径（见图6-

图7）。

（1）重要保育型节点：为再野化高潜力湿

地空间，作为区域生物多样性的存续基点，是

最适宜优先进行再野化改造提升的节点空间。

例如黄浦江前滩段，这些区域生境质量优良、

人为干扰可控。可采取“保护优先、过程导向”

的策略，重点围绕水生态过程重建与自然化

生境营造两大途径，通过水系连通性恢复、缓

坡生态驳岸改造、鸟类栖息浅滩和水生植物

群落营建等措施，系统提升生境完整性与生

物承载力，并严格控制外来物种入侵与过度

人为活动。

（2）过程辅助型节点：为再野化中高潜

力的湿地空间，生态条件较好，但外在干扰较

大。例如黄兴公园，岸线硬质化程度高，生态功

能与游憩功能交织。应采取“主动引导、移除

限制”的策略，适宜以水生态过程重建与湿生

性植被营建为主导，侧重通过拆除局部硬质驳

岸、构建多级表流湿地与补植乡土湿生植被带

等措施进行适度野化改造，辅助恢复河岸带的

自然水文过程与植被演替。

（3）基底改良型节点：为再野化中低潜

力的湿地空间，生境条件一般且生态功能不突

出。如芦潮引河，该区域高度硬化且植被结构
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