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儿童的健康促进：城市多维影响效应研究的进展
与启示*

冷  红   赵佳琪   袁  青    LENG Hong, ZHAO Jiaqi, YUAN Qing

在健康城市和儿童友好城市深入建设的背景下，儿童健康问题备受关注，目前城市环境对儿童健康的促进作用已得到

大量研究证实。借助引文空间（CiteSpace）工具，将健康促进作为线索，对比国内外研究现状，梳理以儿童为中心的城

市研究。聚焦政策、行为、环境3个方面，总结城市多维影响下的儿童健康促进效应研究进展。在此基础上建构未来研究

的分析框架，以政策维度的“推动关注对象的普及化”，行为维度的“拓展学科视角的交叉化、促进技术方法的多元

化”，环境维度的“实现焦点目标的差异化、挖掘要素关系的精细化”为视角，提出面向未来研究的启示与展望。

In the context of the intensive construction of healthy cities and child-friendly cities, children’s health has received increasing 
attention. Currently, the promoting effects of urban environments on children’s health have been confirmed by extensive 
research. Using CiteSpace, this paper takes health promotion as a starting point, compares the current status of domestic 
and international research, and sorts out child-centered urban studies. Focusing on policy, behavior, and environment, it 
summarizes the progress of research on children’s health promotion effects under multidimensional urban influences. On 
this basis, an analytical framework for future research is constructed. The paper provides enlightenments and perspectives 
from three dimensions: promoting the popularization of attention targets in the policy dimension, expanding interdisciplinary 
perspectives and diversifying technical methods in the behavioral dimension, and realizing the differentiation of research 
objectives and exploring the precision of elemental relationships in the environmental dimension.
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0  引言

联合国儿童基金会的数据显示，预计

2050年全世界70%的儿童将生活在城市地

区。在快速城市化的背景下，机动化和信息化、

公共卫生危机、户外空间被挤压等变化深刻影

响了儿童的生活方式和成长环境。

回顾规划与儿童的关系，19世纪的规划
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改革者认为儿童需依赖成年人监管，这一观念

导致“城市街道不适合儿童”等固有偏见，

对早期的城市规划与设计产生了负面影响[1]。

1989年联合国《儿童权利公约》提出，城市

应适合所有人，尤其是代表人类未来的儿童居

住。1996年联合国儿童基金会发起儿童友好

型城市倡议，推动全球共同创建安全、包容、充

分响应儿童需求的城市和社区，将儿童福利和

权利更好地融入社会发展[2]。如今，儿童健康

与发展已成为联合国儿童基金会在中国的主

要工作方向之一。

梳理健康与健康促进的内涵演变，19世

纪和20世纪初，健康主要关注疾病治疗和传

染病预防；20世纪中叶，心血管疾病、糖尿病

等慢性病频发促使人们审视健康的本质，其概

念从“没有疾病”转变为“身体、心理和社会

全面福祉的动态状态”；健康促进的正式提出

可追溯到1974年，加拿大学者 Marc Lalonde

在报告中提出包含人类生物学、环境、生活方

式和医疗保健组织4大要素的健康概念框架，

推动了健康促进的多项举措；1986年，首次全

球健康促进大会通过《渥太华宪章》，将其作

为现代健康促进概念原则的基础，健康促进被

定义为人们控制并改善健康的过程，是广泛动

员社区、家庭、个人共同维护和促进健康的社

会行为战略[3]。因此，对儿童健康促进的关注

也从疾病防治拓展到如何满足儿童健康成长

的需要，而健康的城市是促进儿童健康的重要

条件。

健康城市建设理念已融入国家政策，

《“十四五”国民健康规划》强调全周期保障人

民健康，特别是儿童和青少年群体。当前国内

相关研究多聚焦社区尺度，探究作用机理[4]、营

造策略[5]等，随着现代医学模式的演进，健康

被视为受生理和非生理因素的共同影响，而我

国在全面维度上对复杂环境促进儿童健康的

研究仍显不足。因此，本文以 Web of Science

（WOS）和中国知网（CNKI）为主要数据源，

结合城市空间、儿童健康与儿童友好的相关研

究，比较国内外文献进展，从不同维度分析其

特点与趋势，旨在构建指导我国规划实践的研

究框架与路径。

1 研究方法

从文献综述的视角梳理现有研究，通过

设定关键词范围和组合收集数据，在整体把

握相关研究的基础上筛选并概述当前研究

趋势。

1.1 数据来源

国内外文献检索分别以WOS核心数据库

和CNKI数据库为主，本文数据收集截至2024
年5月。在Web of Science核心合集的SCI-

EXPANDED、SSCI和A&HCI 3个英文核心期刊

数据库中进行英文文献检索，通过检索式TS = 

( ( urban planning OR urban space) AND ( 

child-friendly OR children’ s health) ) AND 

PY = (2004-2024)，对主题中包含“urban 

planning”（城市规划）或“urban space”

（城市空间）及“child-friendly”（儿童友好）

或“children’ s health”（儿童健康）的文献进

行检索，收集到近20年（2004—2024年）发

表的英文期刊文章434篇，筛选重复后为431
篇（见图1）。另外，通过TS = ( child-friendly 

AND (urban space OR built environment 

OR urban planning OR spatial planning) ) 

AND PY = (2004-2024) 检索式进行检索，

以“child-friendly”（儿童友好）、“urban 

space”（城市空间）为核心关键词，并拓展

替换词“built environment”（建成环境）、

“urban planning”（城市规划）、“spatial 

planning”（空间规划）。根据标题和摘要筛选

出194篇文献，作为以儿童友好为重点的相关

补充研究（见图2）。

在CNKI数据库进行中文文献检索，以

“儿童”为主题词限定在工程科技II辑—建筑

科学与工程—区域规划、城乡规划领域，对近

20年（2004—2024年）的SCI、CSSCI、北

大核心期刊论文进行检索，共检索到296条文

献，筛选后为291条进行分析（见图3）。

1.2 趋势分析

通过对文献的初步检索和关键词聚类

分析，总结当前研究趋势。从时间线索来看，

国内外文献总量在近10年呈上升趋势，但国

内文献量普遍少于国外。可将其划分为早期

（2004—2014年）、中期（2015—2021年）和

近期（2022年至今）3个阶段（见图4）。

早期研究主题较为分散，以特定区域空

间为背景展开，初步探索了城市环境对儿童的

身体（如肥胖、肺功能等）和心理健康的影响，

然而视角较为单一，多停留在描述性分析，缺

乏综合的深入讨论。对政策措施的分析是另一

热点，但普遍局限于短期的实施评价。

中期阶段，关于儿童友好与健康的城市

图1  国外研究时间线聚类分析
Fig.1  Timeline cluster analysis of foreign studies

资料来源：笔者自绘。
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研究方向更加多元。国外研究聚焦于“出行”

行为和“建成环境、儿童友好城市、绿色空间”

等空间话题。国内外与“公共健康”相关的

文献增多，这一趋势得益于相关政策背景的助

力、国际社会对儿童权利的重视以及联合国可

持续发展目标的推动，国内则在健康中国战略

引领下逐步跟进，促使儿童健康相关的城市

研究愈发受到重视，但研究的深度和广度仍

显不足。

近年来，相关研究数量显著增长，国外研

究的视角与尺度更为微观化，注重特定空间

（如学校、社区公园）中的活动，以“可供性”

为切入点的研究体现了公共卫生、城市规划、

心理学等多学科的融合，为研究提供了新的视

角和方法。国内的本土化探索虽在理论总结和

案例描述上有所进展，研究城市场景中的儿童

日常，但局限在物质层面，对儿童心理与行为、

复杂城市条件的关注不足，理论和实证的创新

深度仍有待提升。

基于以上对现有相关研究的整体把握，

进一步筛选文献：（1）仅研究WOS和CNKI中

收录的高质量中英文全文文献，剔除不同检索

方式下重复出现的文献；（2）排除政策报告、

设计成果等研究；（3）排除仅提及相关关键

词、重点在其他领域的文献，例如针对某一物

质的化学或环境领域的研究；（4）排除针对

特定疾病的相关研究。最终保留372篇英文文

献、201篇中文文献，共计573篇。

2 文献主题分析

基于所筛选的文献数据，尽管不同研究

的叙述侧重点有所差异，但其标题和关键词清

晰地反映了中心话题。根据健康促进与儿童的

联系途径，现有研究可分为两类：一是明确聚

焦儿童健康，涵盖身体、心理与社会健康的促

进；二是从不同角度重点剖析城市对儿童健康

的多维效应，可总结为政策、行为和环境3个维

度（见图5）。

一类文献以儿童健康为核心，健康是儿

童发展的核心要素，也是衡量城市是否对儿童

友好的关键指标。国际视野下，城市对儿童健

康效应的研究日益升温，重点关注城市对儿童

身体健康的影响。早期探讨了公园绿地与儿童

肥胖间的关系[6]，不同地区的研究关注特定气

候风险对儿童的影响[7-8]。近年来儿童心理健康

促进逐渐被重视，有研究探讨城市要素对精神

健康的影响，引申到与注意力水平的关系[9]。相

比之下，国内在健康城市背景下对儿童健康的

研究仍在起步阶段，更多研究集中于普适性健

康促进导向下的规划策略[10]。对于我国而言，

面对老龄化与少子化的挑战，儿童的身心健康

水平对未来劳动力质量、国家发展具有现实意

义。健康促进是一个综合性的公共卫生概念，

旨在通过更新政策、改变行为和改善环境来提

升健康水平，经历了从传统疾病治疗到关注全

面健康的转变（见表1）。本文认为，儿童研究

能在健康促进框架下展开，正是由于它有助于

图3  国内研究时间线聚类分析
Fig.3  Timeline cluster analysis of domestic studies

图4  国内外相关研究各年文献数量
Fig.4  Number of relevant domestic and foreign 
research literature by year

注：统计数据截至2024年5月。

资料来源：笔者自绘。资料来源：笔者自绘。

图2  国外儿童友好补充研究时间线聚类分析
Fig.2  Timeline cluster analysis of foreign child-friendly supplementary studies

资料来源：笔者自绘。
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理解儿童与城市的互动，健康不仅是个人行为

的结果，健康水平不单局限在点对点的直接关

系，更受到城市多维度的反馈影响[12]。

在当前研究趋势下，占比更高的另一类

文献广泛关注城市的宏观政策、儿童在城市中

的行为方式、中微观环境建设的作用，总结城

市多维影响下的儿童健康促进效应，通过政

策、行为、环境3个影响维度归纳相关研究进展

（见图6）。

3  政策、行为与环境影响下的儿童健康

促进效应研究进展

3.1 政策影响

在宏观城市政策层面，健康促进目标与

儿童友好理念相辅相成。从公约到地方，政策

干预范围涵盖了社区和个人层面，通过与整体

环境的制约和反馈，深刻影响着儿童健康促

进。分析实际案例揭示了不同城市的成功经验

和不足，评价工具则为评估儿童友好的标准提

供了科学的依据。

从理解政策如何指导社会和物理环境、

改善儿童城市活动的机会出发，建立与健康促

进的关系。国内研究着眼不同城市在儿童健康

促进中的政策实施成果，一方面有欧美发达

国家在空间建设、社会活动和政策倡议方面

的儿童空间保障、参与、活动等议题[13]，另一

方面有研究聚焦我国儿童友好城市建设的现

状，解读理论并评述实践特征[14]。随着研究的

细化，案例分析更为全面。较大尺度上，总结澳

大利亚[15]等国家的儿童友好的建设经验，提出

空间营造和制度方面的启示；小尺度上，分析

儿童游乐场[16]、公园等公共空间如何满足儿童

的活动需求。

从儿童视角出发，一些研究通过评价工

具衡量儿童在城市空间中的活动和行为。城

市要素方面，通过空间使用情况衡量其对

健康促进的具体效果，为城市构建儿童友好

空间提供依据。这类研究基于不同视角，汇

总了城市环境对儿童各类指标的评估方向

（见表2）。

3.2 行为影响

健康促进本质上依赖并反映于参与者自

身的行为，儿童是这一过程的主体。约17.6%的

文献关注儿童在城市中主导的体力活动等主

动行为，探讨体力活动作为自变量和中介变量

时对儿童健康和发展的影响。

体力活动作为自变量。世界卫生组织的

调查表明，定期的身体活动能够改善儿童和青

少年的身体健康、心脏代谢健康、骨骼健康、认

知结果和精神健康。儿童出行行为作为儿童日

常身体活动的重要组成部分，许多研究聚焦于

此，其中半数以上研究以通学为切入点。儿童

积极通学有助于增加自身的日常运动量，增

强独立性，并得到与非人工物质环境互动的

时期 发展阶段 重点事件

19世纪中后期
20世纪初

第一次卫生革命 环境卫生时代，疾病治疗和传染病预防

20世纪中叶 生物医学模式变革
传染病的发病率和死亡率开始大幅度下降，人类开始反思健康
与疾病的关系

1974年 健康促进的正式起源 加拿大学者 Marc Laonde提出健康的4大决定因素

1977年 现代医学模式转型 美国学者Engel.GL指出新的生物—心理—社会医学模式

1979年 第二次卫生革命 宣言有效控制慢性非传染性疾病

1986年 现代健康促进的基础 第一次全球健康促进会议及所产生的《渥太华宪章》

20世纪末
21世纪初

第三次卫生革命
维护健康和健康促进；
提高生活质量，实现人人享有卫生保健

2005年 推动全球健康促进工作
WTO在第六届全球健康促进会议提出《曼谷宪章》；
应对全球化对健康的影响

表1  健康促进发展历程
Tab.1  The evolution of health promotion

资料来源：笔者根据参考文献[11]绘制。

图6  城市多维（政策、行为、环境）影响下的儿童健康促进效应
Fig.6  Children’s health promotion effects under multidimensional urban influences (policy, behavior, environment)

资料来源：笔者自绘。

图5  文献主题分类与国内外文献数量对比
Fig.5  Comparison of literature subject classification and number of domestic and foreign research literature

资料来源：笔者自绘。
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机会[30]，对其身体健康和心理发展有积极的

影响。

体力活动作为中介变量。早期的国外研

究探讨了儿童体力活动与社会经济因素的关

系[31]，将社会和场所因素作为因变量，分析儿

童体力活动的水平差异，建立与健康促进的联

系。国内外研究均对儿童活动行为和空间关联

性展开分析，探讨社区的建成环境如何影响儿

童锻炼机会，发现儿童体育活动与土地利用之

间存在显著关系[32-33]，表明社区和儿童家庭

附近的环境对其身体活动水平至关重要。从促

进积极体力活动的视角看，社区、学校及街道

等城市建成环境通过塑造儿童的出行行为，影

响其健康水平。

3.3 环境影响

创造支持儿童健康行为的外部条件，使环

境能促进儿童健康成长。已有研究表明，适宜

的空间环境能够增加儿童锻炼机会，而物理和

社会环境对青少年认知能力有重要影响[34]。此

主题下，社交联系、教育学习和社会参与等由

外界组织推动的客观活动属于社会环境维度，

而公共空间、绿地、游戏场所、公园等实体空间

则归为物理环境维度。

3.3.1    意识和选择——社会环境决定健康促进

的作用效果

在多主体参与的背景下，儿童健康的促

进依赖于各方行为者的良好合作。约12.4%的

文献关注了家庭、学校、社区和文化环境这些

儿童所接触社会环境的主要组成部分。

社交联系。这类研究主要关注不同年龄

群体（尤其是儿童与成人）在城市空间中的

互动共享，推动代际间的理解与合作。相较于

国外，我国研究者格外重视这一层面，在我国

养老和育儿双重需求的国情下，隔代抚育态

势明显，对社会环境的关注体现在学术研究

和政策实践中。研究方面，既有针对不同群体

特征的调查，分析其生活模式和实际需求，也

有基于此的城市要素层面研究，如公共服务

设施的配置等，提出更新改造的策略。重点关

注社区空间如何满足老幼群体的需求，从规

范标准[35]到实践落实[36]，鼓励儿童户外活动，

降低安全风险，加强社会联系，提升健康水

平。国外研究也涉及类似议题，比较儿童和老

年人在相同空间中的偏好并加以融合，导向

代际健康的促进[37]。政策方面，国内许多城市

已将围绕全人群、全生命周期推动全龄健康

融入城市规划。例如，2021年北京市园林局

提出“全龄友好型公园”的概念，2022年广

州市政府工作报告中提出打造全龄友好型城

市等。

学校与教育。学校环境与学龄儿童的

健康促进密切相关。国外研究主要聚焦校园

及周边条件，结合物理环境探讨儿童与自然

互动中的影响因素和潜在问题；国内研究则

更多关注基础教育设施的配置，在当前规划

背景下改善教育资源环境。二者的侧重点不

同，但都共同关注了环境或设施的公平性问

题[38]，目标是确保每个儿童在享有平等的教

育机会的基础上，营造优质的教育空间，促

进儿童健康成长。

儿童参与和看法。2004—2014年，国内

外关于儿童参与的文献仅占总体文献数量

的1.98%。而近10年相关文献数量稳步增长，

2015—2024年相关研究占比达到5.72%，国外

文献中这一比例更高。可见，社会层面的儿童

参与受到了更多的研究关注，逐渐从第三人称

视角转向儿童自身对城市的认识。

从评论、访谈、调查到儿童绘画和游戏，

研究利用多元方法了解儿童的主观看法。不

仅关注儿童对环境的偏好，还鼓励儿童自我表

达，抒发对城市环境的看法，具有改善空间的

实际价值[39]。儿童不仅是影响对象，也是积极

的参与者，他们对空间的认识和看法应当在城

市决策者的计划中被重视。缺乏以儿童为中心

的考虑意味着存在健康、安全和包容性方面的

脆弱性。健康是儿童权利的基础，儿童参与城

市生活是儿童权利进入规划视野的切实表征，

与健康发展形成了良性循环。在学校、社区等

组织中关注儿童视角是满足需求和提升福祉

的有效途径。参与式社区规划，如鼓励儿童参

与公共花园等规划项目，能提升儿童在日常生

活空间的心理认同感[40]。

3.3.2    场所和价值——物理环境激发健康促

进的反馈作用

相关研究关注城市街区、社区空间等建

成环境中的客观要素组成与主观评价吸引力。

约45%的文献将叙事重点放在物理环境上，尤

其是儿童活动时间较长、频率较高的场所，国

内外均有丰富的实证研究，探讨如何影响儿童

的生活条件、行为方式和风险暴露，并建立健

康促进路径。

城市空间因子对儿童健康的作用可分为

直接和间接维度。国内研究主要聚焦于直接

影响，而国外研究全面地涵盖两者。在直接影

响路径上，功能配置、基础设施等空间要素直

接决定了儿童活动的条件，体现了物理环境

对儿童健康促进的支持作用。间接影响路径

则更复杂，探讨空间对儿童主观表现的影响，

引发儿童感知情绪、心理健康及行为表现的

变化。

空间特征对儿童的直接影响。国内研究

主要关注学校环境、街道和公共空间等儿童相

关空间。从外部条件分析，研究探讨不同气候

特征下儿童的生活日常，如寒地[41]、热带[42]地

视角 主题

广泛：
儿童
友好

城市
尺度

儿童友好城市量表

社区
尺度

邻里尺度的评估框架；

邻里儿童早期发展框架；

“儿童友好社区”评估工具的转译与
应用

具体：
不同
方向

客体
方向

儿童友好环境的社会物理因素；

与物理环境相关的情感体验；

环境可供性评估

主体
方向

纳入环境规划友好指数的母婴健康
评估；

发展健康促进以减少社会不平等；

亚洲低、中等收入国家儿童环境健康
指标；

儿童意见促进社区健康；

评估儿童使用开放空间和独立行动；

儿童积极通学的量表

资料来源：笔者根据参考文献[17-29]绘制。

表2  涉及评价标准、评估工具的文献研究视角和
主题
Tab.2  Literature research perspectives and themes 
involving evaluation criteria or assessment tools
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区，建议开展季节性活动，注重气候风险对儿

童的潜在隐患；从空间塑造分析，空间质量影

响儿童的感知和满意度，在不同的意象特征

下，儿童对场所的感受各异[43]；从感知途径分

析，视觉、听觉等感官因素与儿童健康密切相

关，有文献指出蓝色空间中水的镇静作用对儿

童心理健康有积极影响[44]，有的文献提出减

少噪声暴露以避免损害儿童的生理和心理机

能[45]等健康促进策略。

从空间环境角度进行单向剖析，评估健

康促进的价值存在片面性，忽视了潜在的间接

机制的中介效应。因此，有国外研究关注供需、

便捷程度等多个层面，儿童活动空间的数量影

响了其活动场所的多样性，空间的可达性影响

了儿童的主动交通成本，邻近家庭的社区空间

等公共空间十分重要，有助于增加儿童的日常

身体活动，应当支持儿童跨越家庭空间和公共

领域的邻里活动[46]。

诸多研究关注自然环境，接触绿色对儿

童身心健康的积极作用已被多项研究证实，

包含身体条件、视力等生理要素与认知、情

绪[47]等心理要素。有研究强调，较高的住宅

绿化通过减少使用屏幕时间的中介作用，降

低了学龄前儿童近视和散光的风险[48]；一项

对居民区户外空间的调研发现，环境中高树

木覆盖率与软质铺装能促进儿童的独立活

动，而体力活动是改善健康的必要条件[49]。

游戏是城市中儿童的重要行为，研究者讨论

游乐场的可达性、对儿童行为的影响，间接

弥合环境与健康促进的关系。以公园为代表

的人工绿色空间，满足了自然化和游戏化的

需求，促进了儿童的学习、社交游戏等日常

行为，从早期解析“儿童公园”设计，过渡

到对公园要素类型与偏好的研究，近期研究

并不局限于对公园的具体分析，考虑环境正

义，探讨公园的空间和社会层面服务能否平

等地为儿童带来健康效益[50]。

3.3.3    背景和机会——社会与物理环境对健

康的交互作用

户外活动空间是联系儿童体力活动和

人际互动的重要场所。许多研究关注儿童邻

里活动的流动性，儿童在邻里休闲空间的探

索与发现能够促进认知水平的发展与社会

健康。

从主体的社会性的角度剖析，社会环境

和物理环境的交互可能加剧健康不平等。不

同地区经济文化背景等外在条件，个人生活习

惯差异等内生条件，往往决定了环境影响的效

应。儿童及其家庭的社会经济地位差异使其接

触的空间环境不同，有研究证实了不同家庭和

学校出行途径中儿童接触绿色空间的社会环

境不平等现象[51]。城市的空间资源分配的差

异与人口规模的空间分布密切相关，影响到外

围儿童活动的便利性，经济欠发达的社区往往

缺乏良好的物理环境支持，如绿地和医疗设施

等，这些因素共同限制了该社区居民的健康机

会。健康不平等也可能加剧社会不平等，形成

恶性循环（见图7）。

4 对未来研究的启示与展望

基于不同维度对影响儿童健康的研究进

展梳理，为实现健康促进的目标，回应当前问

题并推进实践应用，本文构建我国面向未来儿

童友好环境研究的多维框架，并提出各环节的

重点进行研究展望（见图8）。

4.1 政策维度：推动关注对象的普及化

个人的知识、态度和生活方式直接影响

健康，但对儿童而言，这些要素并非完全由自

身决定，个人赋权与外界干预同等重要，影响

儿童主动行为的政策要素对其健康促进具有

关键作用。政策治理作为宏观环境因素，通过

城市规划、健康教育和公共服务系统性地影

响儿童的城市行为，指导社会和物理环境建

设。对比国内外相关政策发现，以瑞典为例的

儿童友好政策嵌入社会福利和城市规划框架

中，充分考虑了儿童在成长过程中的需求。而

我国更多是北京[52]、深圳、长沙等一线或新一

线城市积极响应儿童友好倡议，开展规划实

践，二线及以下的经济欠发达城市仍然缺少

政策响应。

图7  环境影响下的儿童健康促进效应
Fig.7  Promotion effects on children’s health under environmental influences

资料来源：笔者自绘。

图8  儿童健康促进的多维研究框架建构
Fig.8  A multidimensional research framework for children’s health promotion

资料来源：笔者自绘。
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未来应深入研究政策实施对儿童的健康

生活的影响。政策关系着城市布局、公共设施

建设、绿地和公共空间的分配，直接影响儿童

的日常活动（如安全的步行与骑行网络、公共

绿地和社区运动场所）能否带来良好的儿童

健康促进效果，还应结合创新和评估工具，建

立更为综合的评价标准，以量表或框架工具的

形式推广。特别是对于非一线城市而言，在机

制框架、权利参与等方面，缺乏健全的成熟政

策体系加以引领，如何从宏观角度指导提升儿

童的身体和心理健康，缩小健康不平等，增进

儿童的健康福祉，仍需要在更多城市进行创新

探索。

4.2 行为维度

4.2.1    拓展学科视角的交叉化

从流行病学、心理学等学科视角解读城

市环境与儿童健康的关系，这种多学科交叉的

方法有助于揭示各因素的复杂关系，国际上相

关研究也呈现交互化的趋势。大型前瞻性人群

队列研究模式的流行病学观察性研究，适用于

探索多种暴露因素和身体健康的关系；健康心

理学作为心理学和预防医学的产物不断发展，

有研究通过人口的心理健康数据评价城市开

放空间使用和质量[53]，当前研究借助第三方

描述来评估空间对儿童心理的影响，但也有研

究表明他人的感知观点与儿童存在出入[54]，

可见理解儿童心理需要多元视角的介入。

由此可见，提高城市环境促进儿童健康

的效益，涉及城市规划学、流行病学、心理学、

社会学、教育学等学科领域，不是单一学科能

够解决的。但学科间交流合作不足，导致城市

规划领域的研究缺乏科学支撑，其他领域的

研究成果难以在空间落地。特别是针对儿童

这一脆弱群体的健康，我国仍处在起步阶段，

需要打破学科壁垒的研究模式来提升儿童健

康水平并落实在空间规划中，未来研究应关

注儿童作为促进机制主体的现实情况和内在

需求。

4.2.2    促进技术方法的多元化

当前国内仍以横向研究为主，儿童时期

的年龄限制使纵向研究数据获取难度大、周期

长。然而，纵向研究有助于连续追踪同一批个

体或群体在不同时间点的状态变化，比较全历

程中的相似与差异，捕捉那些仅在长期观察中

才能显现的微妙变化和潜在趋势，因而可作为

未来研究的方向。

关于儿童群体的相关研究往往面临实验

方式选择较为有限、相关研究开展难度较大

的困境，未来应结合新兴技术改善数据获取方

式。例如，利用语义分割等软件识别并分类不

同的城市空间要素（如道路、建筑、绿地等），

帮助研究者更高效地分析城市空间要素，结合

传统研究方法中儿童的主观反馈（如问卷调

查或访谈）与客观环境数据（如城市街景图

像），可以分析儿童在不同城市空间中的行为

模式与情感反应。

4.3 环境维度

4.3.1    实现焦点目标的差异化

家庭环境直接影响儿童健康习惯的形

成；学校是儿童社会化的重要场所，教育是影

响未来发展的核心因素；社区和文化环境在公

平性、多样性等多方面对儿童具有潜移默化的

影响，因此应结合多规模的社会环境，确保不

同研究目标下对儿童健康的关注。

未来研究需关注社会邻里的多样性以

促进儿童的健康发展。既有研究表明，以城

市或邻里为范围的大小社会空间存在资源

和服务的分配不均，不同社会经济属性群体

对城市的需求存在差异，在一定程度上影响

环境的儿童友好程度和儿童参与社会生活

的发展方式，影响儿童日常生活中所感知的

因素，涉及健康公平问题，这类具体情况尚

需进一步研究。

社交联系体现个体如何嵌入和利用基础

的社会网络，以家庭为依托、以邻里关系为延

伸的社会关系支撑将影响儿童的健康成长。

学校、社区等社会组织支持儿童在城市参与

中的自我表达。这种互动能够增强他们的归

属感，使其在与同伴的交流中建立社交关系，

有助于儿童心理健康。以影响和改变城市空

间为目标，倡导相关研究从儿童视角出发，提

出生活中的健康隐患，如对安全空间的认识、

对游乐设施的改进等，鼓励儿童差异化地提

出自身看法。

4.3.2    挖掘要素关系的精细化

当前我国的学术研究主要集中在分析

不同的物质空间要素对儿童健康的影响，对

儿童的影响机制值得在未来研究中进一步

剖析。如改善街道、绿色空间、公共空间，以

保证开放性和安全性，从而提升健康促进效

应。以绿色空间为例，它不仅减少了空气污

染等有毒物质带来的负面影响，还有助于利

用开放空间为儿童提供体育活动的机会，可

见，效应结果可能是直接作用，也可能是通

过影响行为间接改善。讨论更多中介要素是

否存在关联的研究有待开展，儿童、环境与

联系二者的要素间存在怎样的关系强度有待

确定，挖掘构成指标体系的复杂机制、隐含

路径的潜在影响是值得在下一阶段深入研究

的问题。
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