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快速城市化加剧了全球气候变化的进程[1]，

而城市作为人类活动最为集中的载体，也成为

应对气候变化挑战的最前沿[2]。世界气象组织

发布的《2024年全球气候状况》报告指出，人

类活动所导致的气候变化达到新高度：2024年

创下有观测记录以来的最高温度纪录，全球

平均近地表温度比1850—1900年的平均值升

高了1.55℃ ±0.13 ℃。同期，极端天气事件引

发的年度新增流离失所人数创2008年以来的

峰值[3]。城市正面临日益严峻的气候挑战，如

基础设施频繁失效[4]，人类所遭遇的极端气候

暴露风险也呈代际上升趋势[5]。面对此情景，单

纯依靠被动的、修补式的传统气候适应策略已

难以为继。因此，探索城市的气候转型适应路

径已成为全球应对气候变化的关键议题[6]。

乔治亚理工学院城市与区域规划学院教

授布莱恩·斯通（Brian Stone, Jr.）的新作《激

进适应：面向气候变迁的城市转型》（Radical 

Adaptation: Transforming Cities for a Climate 

Changed World），以丰富的城市案例和深刻

的理论思考为基础，深入阐述了气候变化背

景下城市的激进适应路径，总结提出分散性、

修复性、非规范性和解构性等激进适应的4

种关键要素。全书共六章，序言以巴西圣保罗

的干旱危机为引，点明转型核心议题，并引出

“激进适应”理念。主体部分（第一至四章）

剖析了极端高温、洪涝和长期干旱3项威胁城

市气候灾害的成因，并详述了对应的热环境

调控、防洪及节水等适应策略。作者指出“计

划性撤退”策略，即通过科学规划与集体行
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动，前瞻性地将气候高风险区的居民及相应

设施有序撤离并合理安置，是所有气候适应

策略的前提。后记则以美国亚特兰大的藤城

社区为例，探讨了前述4种激进适应要素的实

践成效（见图1）。

序言以2014年巴西圣保罗大旱为典型案

例，系统展示了从水资源枯竭、社会动荡、雨林

破坏到关键基础设施系统故障的连锁反应，揭

示了城市在极端气候冲击下的脆弱性，为后续

提出“激进适应”理念作铺垫。首先，该书以

巴西这一原本淡水资源丰富的国家在2014年

遭遇持续性干旱后陷入水资源枯竭的困境为

例证，揭示出任何城市，无论其自然资源禀赋

如何丰富，都难以在日益频发且反常的气候灾

害面前独善其身。其次，作者指出，降低工农业

取水比重与减少管道损失本是延长城市供水

寿命的两项理性方案，但当地政府官员却采取

了“隐性配给”措施——通过不公开地降低

供水水压来应对危机。这种做法不仅给居民健

康带来隐患，而且因缺乏透明度而侵蚀了公

众信任，加剧了社会动荡。作者进一步指出，制

度失效的根源在于城市水系统赖以维持的最

基本的自然要素——规律性降雨——已不复

稳定，而这与亚马孙雨林大面积砍伐所导致的

区域性降水减少密切相关。最终，频发的极端

气候事件使得城市供水、发电等生命线基础设

施屡屡崩溃，而高度依赖这些服务设施的现代

城市生活也随之暴露出日益严重的脆弱性。鉴

于此，作者明确提出，本书的核心议题“转型”

既指人类正处于新旧环境政策的过渡阶段，也
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意味着城市的气候适应策略需要进行根本性

重构。当前，所有城市都普遍直面极端高温、洪

涝、长期干旱这3项挑战，并着力提升关键基础

设施的恢复能力，而该书作者认为其提出的激

进适应4要素是应对气候转型挑战、实现气候

适应转型的关键路径。全文后续论述主要围绕

此框架展开。

第一章聚焦于极端高温对人类生存的威

胁，作者系统分析了城市热岛效应成因，并提

出以“分散性”为核心的激进适应策略。作

者首先通过印度运输劳工列车案例，揭示了

湿度是加剧高温危害的关键变量。随着全球

气温的持续上升，人类生存的湿球温度阈值

（35℃）正被频繁突破，人类居住版图也随

之缩减。此外，城市热岛效应进一步加剧了高

温危害，其加剧过程涉及4大影响因素的协同

作用：自然地表覆盖的消失、高蓄热材料的引

入、城市峡谷的形成和人为废热的密集排放。

这些因素不仅持续改变城市长期以来的气候

模式，更影响和加剧短期天气系统的剧烈程

度。鉴于此，作者提出4种缓解城市热岛效应

的策略：一是绿化降温策略，系统性提升城市

住宅区及行人密集区的树冠覆盖率，依托植

被蒸腾与遮阴作用构建自然降温屏障；二是

遮阳策略，通过搭建盖顶式公交站、步道棚架

等人工遮阳设施，替代或补充自然树冠，缓解

人体热应激反应；三是热反射调控策略，在建

筑外立面和城市路面推广超白涂料、浅色材

料等高反照率材料，并结合相变、冷却材料进

行改造，减少建筑与路面的热量吸收；四是灌

溉策略，建设可持续排水系统，利用再生水开

展绿化灌溉，借助水体蒸发与植被蒸腾作用

强化城市降温效能。作者强调城市热环境调

控策略的组合运用，能够最大限度地发挥降

温作用。最后，作者指出需摒弃传统的集中式

管控模式，转而基于分散化布局原则对整个

城市热环境调控进行重新设计。

第二章聚焦快速变化的降雨模式和全球

海平面上升对城市构成的威胁，提出城市洪水

管理理念需从“拒水”向“容水”转变，并揭

示了气候风险与社会脆弱性的复杂关系。首

先，作者通过拥有完备防洪与抽水系统的新奥

尔良仍频繁发生城市内涝的实例，说明面对频

发的极端降雨，城市最需要做的不是“减少雨

水”，而是学会“容纳雨水”。在此基础上，作者

深入探讨海平面上升的双重驱动机制，即全球

变暖导致的海水热膨胀和冰盖融化。而长期地

质作用、地下水超采、不透水表面等导致的土

壤水分流失，共同诱发城市土地沉降，加剧沿

海城市洪涝灾害。接着，作者以荷兰“为河流

腾空间”计划为范本，提出城市洪水管理的

4项主要策略：拓宽洪泛区、迁移水道沿线建

筑、创设可淹没空间以减轻防洪设施负荷、推

进住房的两栖化改造。这些策略能有效增强

处于洪水高风险地区且适应能力薄弱社区的

抗灾韧性，其效能显著优于传统工程技术。进

一步地，作者将问题上升到社会公平维度。在

大萧条时期，美国房贷公司根据信誉度地图

对以非白人主导的红线社区进行信贷隔离，

导致其长期投资匮乏、基础设施落后。这种

长期存在的资源剥夺使得昔日的红线社区与

如今的高温和洪涝高风险区在空间上高度重

合，勾勒出气候脆弱地区的物理轮廓。作者由

此提出弱势优先原则，即将气候适应投资优

先部署在最脆弱社区。作者进一步提出，新的

洪水治理需要从两方面采取激进措施：一是

通过透水路面改造与分散化布局加强城市的

雨水渗透和收集能力；二是遵循弱势优先原

则推进修复性气候适应措施的部署，以实现

气候正义。

第三章阐述了全球范围内城市水资源短

图1  全书框架结构
Fig.1  Framework structure of the book

资料来源：笔者自绘。
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缺危机及其背后的气候驱动机制，从城市作为

源泉与容器的双重属性与公众感知展开分析，

提出适应水资源短缺的3项原则。作者先通过

开普敦、圣保罗和金奈“零水日”事件，展现

了城市水资源危机的普遍性与水资源管理的

差异性，即使以水资源高效管理与保护著称的

开普敦也难以避免干旱对城市居民生活的影

响。该书接着从城市作为源泉与容器的双重属

性切入，展开水资源短缺的适应性策略思考，

前者强调水资源的回收再利用，后者强调雨水

的收集与渗透。首先，全球变暖加速了陆地水

体向大气的蒸发转移，导致降水模式发生短中

期变化，淡水资源的可获取性持续下降，迫使

城市建立长期的淡水保留与利用策略。其次，

针对雨水流失问题，倡导城市应成为收集和保

留雨水的容器，构建包含雨水收集、渗透及再

利用3个模块的可持续排水系统。作者进一步

将视角转向水资源的社会认知与价值重塑，如

主张污水回收用于家庭非饮用水和景观灌溉，

通过“从淋浴到花朵”的认知转变取代“从

厕所到水龙头”的心理排斥，提升公众对再生

水的接受度。同时，借助阶梯水价政策强化居

民对水资源稀缺性的价值认识，延长水储备运

转周期，以此恢复城市长期退化的水资源。最

后，作者提出适应水资源短缺的3项原则：一是

布置分散化的雨水收集系统，广泛利用建筑、

路面等空间收集雨水；二是遵循弱势优先原

则，保障脆弱群体的基本用水；三是突破常规

的气候和环境管理策略，从被动排水转向雨水

的资源化利用。

第四章遵循从“无计划之计划”到“因

灾撤退”再到“计划性撤退”的逻辑递进脉

络，构建了“计划性撤退”总体框架，并将城

市解构的过程视为必然与发展机遇。首先，作

者以佛罗里达州应对飓风灾害的“无计划之

计划”为例，揭示政府借助公民财产保险公

司转嫁重建成本，传播气候虚假信息，形成

“灾害发生—重建—再受灾”的恶性循环，进

而指出，唯有从不宜居的海岸线撤退，才是与

人类福祉相契合的理性选择。作者接着将撤

退分为“因灾撤退”与“计划性撤退”。以卡

特里娜飓风后的新奥尔良为例，当地重建委

员会提出的“绿点计划”要求低洼社区居民

搬迁，但因选址涉及种族问题而缺乏社区支

持，最终宣告失败。即便允许居民返回原址的

重建也面临着回迁率不高、大量建筑闲置、公

共服务匮乏、韧性不足等困境。由此，作者揭

示了“因灾撤退”模式的高成本与不可持续

性，并提出需实现从被动灾后重建向主动灾

前计划性撤退的转变。随后，作者结合奈厄布

拉勒镇整体搬迁和卡霍基亚古城周期性解构

的历史案例，将计划性撤退界定为一种具有

明确目的、可常态化推进的解构模式。在涵盖

保护、适应、撤退和规避的气候适应框架中，

可依托计划性撤退所释放的城市土地，系统

性落实保护、适应、规避等气候应对策略，并

提炼出先撤退后保护的思路。作者进一步构

建计划性撤退的4要素框架，具体包括绘制气

候风险区地图、整合毗邻土地资源、缓解气候

灾害影响、保障土地用于社区公共设施建设。

最后，作者指出计划性撤退是对长期以来增

长导向型城市发展模式的深刻反思，旨在为

生态腾出空间。

后记通过美国亚特兰大藤城社区案例，

以落地实践验证分散性、修复性、非规范性与

解构性等激进适应的4种关键要素的可行性。

诚然，目前尚无城市采用与激进适应4要素

完全相同的框架，但藤城社区已逐步探索形

成适应气候变化的实践路径。在分散性方面，

该社区依托绿道、雨水公园等绿色基础设施

构建综合网络，拓展绿色空间，提升城市水文

调控能力。在修复性方面，将气候适应基础设

施优先布局在贫困率与土地空置率最高的地

区，并推进经济适用房扩容等项目引导人口

回流，增强社区灾后恢复能力。在非规范性方

面，通过项目参与者入驻保障开发的持续性，

利用社区闲置土地和居民诉求开展城市艺术

和农业实践，在增强社区认同感、缓解食物短

缺问题的同时，也激活其自主适应能力。在解

构性方面，藤城社区通过整合空置用地和洪

灾期间收购的住房，为社区其他适应策略的

实施提供了空间载体。尽管藤城社区仍面临

高温应对不足、经济贫困加剧气候压力等现

实挑战，但在气候适应方面已取得了显著成

效。全书以此案例表明，城市韧性目标切实可

达。通过践行激进适应4要素，可协同推进城

市在景观美化、社会公平与生态完整性方面

的综合提升。

纵观全书，其特色与创新主要体现在3个

方面。一是直面气候转型挑战，重塑城市气候

适应逻辑。作者立足全球气候变化背景下的城

市转型适应需求，提出的激进适应4要素超越

了传统渐进式适应范式，为城市持续发展提供

了前瞻性的气候适应理论框架与实践参考。二

是理论阐释深入浅出，论证逻辑环环相扣。全

书以通俗的语言阐释了极端高温、洪涝、干旱

等气候威胁的物理机制及内在关联，各章节论

述遵循案例切入、问题分析、策略提出、原则总

结的脉络，层层递进，极具说服力。三是实证研

究点面结合，兼具广度与深度。气候案例横跨

北美、欧洲、南亚等地，展现了气候挑战的普遍

性；同时又对特定社区进行深入剖析，总结地

方实践经验，为其理论框架的验证提供支撑。

本书也存在一定的局限。一是不同背景

下激进适应策略的可行性面临现实挑战。本书
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实施往往建立在相对成熟的财政体系与制度

环境基础上，可能难以推广至发展中国家。此

外，如何在产权复杂的老城区有效推进气候适

应性改造，也有待深入探讨。二是时间维度上

的动态适应框架有待补充。极端气候造成的危

害具有即时性与突发性，而气候适应则是长期

的过程，城市应如何权衡短期灾害应急响应与

长期适应转型，并对有限的资源进行优化配

置，需要统筹考量。

中国是全球气候变化的敏感区，高温热

浪、洪涝、干旱等多类型极端气候事件频发，增
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